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ПРЕДИСЛОВИЕ, 


Въ связи съ дфятельностью Особаго Совфшаня по продс-, 
‘вольстю, пъ которомъ Союзъ Городовъ, въ лиц своёго прел- 
ставателя В. Г. Громана, велъ самую ожесточенную борьбу за 
планомфрное и послфзовательное гобударственное регулироване 
‚всего проловольственнаго дфла въ интересахъ широкихъ массъ 
населения, Статистнко-Экономическое Бюро Союза Городовъ про- 
изводило собираше и разработку матераловъ для выработки 
общаго продовольственнаго плана. 

Однииъ изъ основныхъ элементовъ этого плана, понятно, 
явлиется вопросъ о нормахъ потребленя. Не имфя возможности 
роизвести самостоятельнаго изслБдованя, Бюро вынуждено бы- 
ло ограничиться использовашемъ матермаловъ ранфе произведен- 
зныхЪ изслфдованй. По вогросу о потреблени сельскаго населе- 
ща, блоголаря наличию сравнительно многочисленныхъ земскихъ 
бюджетныхъ изслфдован, удалось собрать довольно значитель- 
‘ный матераль, который былъ разработанъ подъ руководстяомъ 
А. В. Чаянова. 

По вопросу о потреблеши городского населешя матерала 
оказалось значительно меньше, а, главное, методы изслЬдова- 
ыя оказались различными. Здфсь пришлось использовать и дан. 
ныя артельнаго харчевашя, и матералы весьма ‘немногочислен- 
ныхъ бюджетныхъ изслЬдованй, и; наконецъ, результаты выбо- 
рочныхь переписсй и анкетъ, проиэводившихся въ 1916 г. подъ 
влаявтеыть надвигавшагося продсвольственнаго кризиса въ различ- 
ныхь городахъ Росси. 

Въ настоящей работ, посвященной выяснено потреблешя 
горолского населешя, сведены всБ опубликованные по этому 
вопросу матералы, а также любезно доставленные П. И. Попо- 
выжъ рукописныя данныя по г. Тулф. Кром того, Статистиче- 
ское Отдфлеше Московской Городской Управы предоставило 
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юро возможность использовать часть анкетныхъ листовъ о по- 
треблени московскаго населеня. 

Разработка матераловъ вифстБ съ тскстовымъ оечеркомъ 
были закончены въ начал 1917 г., и весь матералъ былъ уже 
набранъ къ концу февраля. Но разразившаяся революшя потре- 
бовала учасмя отоЪтственныхъ рабогниковъ Бюро въ общегосу- 
дарственной практической работ по борьбЪ съ голедомъ. 

Дфятельность Бюро прекратнлась, поэтому съ первыхъ же 
дней революши и издаще настоящей брошюры пришлось отло- 
Жить. 

Выпуская сейчасъ эту работу, нужно замфтить, что она, не 
говоря объ общемъ своемъ значени, которое долженъ предста- 
вить первый опытъ сводки всфхъ ичхфющихся матераловъ о го- 
родскомъ потреблени въ Росщи, не потеряла также и своей 
злободневности. Продовольственный вопросъ за эти полтора года 
не только не разрфшенъ, но прюобрфлъ небывалую остроту. 
Правда, при современныхъ услошяхъ состояшя нашей хозяй- 
ственной жизни уже не прихолится говорить о томъ, чтобы мож- 
но было полученныя нами нормы использовать, какъ руковоля- 
щя въ практической продовольственной работф. Но и вновь 
выдиинутые вопросы о распрецвлени, о классовомъ пайкЁ не 
могугь быть р$шаемы безъ знашя дфйсгвичельнаго потребле-- 
ня различныхъ группъ населеня. [] съ этой стороны излаще въ. 
настоящй моментъ этой работы мотивируется прежде всего практи-- 
ческими вопросами дня. 

Разработка матераловъ производилась Р. М. Кабо. Имъ же 
составленъ и текстъ. Счетныя работы выполнялись главнымЪ об- 
разомъ Е. К. Перцевой, А. К. Таммъ и В. И. Цедербаумъ. Об- 
щее руководство работой и редакшя, а также и статья о совре-- 
менномъ нормировочномъ потреблени принадлежать мнБ. 


Г. Шубъ.. 
Азгусть 1918 г. 
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Нормированное потреблеме московснаго 
насепеня. 


Съ твхъ поръ, какъ была паписана эта бропиюра, съ начала 
1917 г., въ потреблени населешя пронзошли р\зюя изэмфненя. 
Изъ стами назрфвающаго проловольственнаго кризиса мы лока- 
тились до голода, все усилипающагося съ каждымъ днемъ. Къ 
сожалфнию, для полнаго учета этихъ измфнен! сейчасъ ифтъ 
даниыхъ. Съ момента револющи всф силы общественныхъ орга- 
низащй, связанныя раифе полицейскимъ режимомъ, всецфло были 
направлены на практическую элоболнепную работу по продоволь- 
ствю. Вопросы изучешя, познаня отошли на задн планъ. 

Но, не облацая исчерпывающими даннымя о потреблени на- 
селеня, мы все же можемъ хоть въ’ нфкоторой степени, путемъ 
косвеннаго учега, выяснить происшедийя измфненя. Современное 
потреблене горолского населеня складывается изъ двухъ нерав- 
ныхъ частей: потреблемя нормированныхъ пролуктовъ, расире- 
дфляемыхъ по карточкамъ продовольственными организашями, съ 
одной стороны, и потреблешя ненормированныхъ продуктовъ, а 
также ‘и нормированныхь, но пробрЪтаемыхть на вольномъ рын- 
кф,—съ другой. Вторая часть потребленя, все ‘увеличиваюшаяся, 
несмотря на продолжающееся расширеше списка нормиропанных”ь 
пролуктовъ, безъ спешальнаго иэслЬлованя совершенно не пол- 
дается учету. Но и пвыяснеше хотя бы только части потребленя 
все же представзяетъ эначительный интересъ. Подсчетъ того, что 
лаетъ предоволи.ственная органязащя, и хотя бы косвенный и непол- 
ный учетъ той роли, которую играеть вольный рынокъ въ снаб- 
жени населешя продуктами продовольствя, даетъ весьма цённый 
матер1алъ по ивлому ряду вопросовъ. | 

Для нашего подсчета мы воспользуемсл ланными о распре- 
дфлени пролуктовъ въ МосквЪ. Эти ланиыя для насъ предста- 
вляютъ тёмъ больший интересъ, что, съ олной стороны, : карточ- 
ная система въ МосквЪ охватываеть уже почти всБ важнЪфйиие 
продукты потреблешя, и, слфдовательно, мы такимъ образомъ учи- 
тываемъ значительную часть потреблешя, а съ другой—мы распо- 
лагаемъ плавными о потреблени московскаго населен!я въ 1916 г., 
благодаря чему легко можемъ сопоставить современныя данныя 
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съ прошлыми. Тфиъ болфе, что данныя анкеты 1916 г. мы мо- 
жемъ разсматривать, какъ матералъ, характеризующ! потребле- 
не Москвы при «пормальныхъ» усломяхъ. Во всякомъ случаф 
нормы потреблешя, вычисленныя на основан!и этой анкеты, мы мо- 
жемъ признать минимальными, такъ какъ матералъ этотъ, отно. 
сящйся къ маю—1юню 1916 г., далъ въ общемъ сравнительно бла- 
гопраятную картину положеня продовольственнаго дла въ Мо- 
сквЁ. Потреблеше населеня, хотя и потерп8ло нфкоторое сокра- 
щеше по сравнешю съ до-воениымъ временемъ, но относительно 
не очень значительное. И, поскольку по отд$льнымъ продуктамъ 
наблюдалось такое сокращене, оно, по крайней мЁрЪ, частью 
компенсировалось увеличеннымъ потреблешемъ другихъ про- 
дуктопъ, 

Карточная система въ Москв$ развивались постепенно. Впер- 
вые она была приыфиена для распредфлешя сахара еще до рево- 
лющи, 16 августа 1916 г. Въ момеить революши, 1 марта 1917 г., 
она была распространена на хлфбъ. Зат6мъ, начиная съ !юня то- 
го же года, она постепенно распространяется на все новые про- 
дукты: въ 1юн$—на крупы, рисъ, макароны; въ ИолЪ—на мясо; 
въ августБ—на коровье масло; въ сентябр—на яйца; съ октя- 
бря—растительныя масла; съ ноябри—кондитерсмя издЁлИя н, на- 
конецъ, съ декабря —на чай. 'Такимъ образомъ, захватывая съ каж- 
дымъ ифсяцемъ все новые и новые продукты въ сферу своего 
вляня, карточная система въ болфе или менфе законченномъ ви- 
ць существуеть только съ конца 1917 года. Поэтому, используя 
въ дальнЪйшемъ данныя о распредблеши продуктовъ за годъ, мы 
должны оговориться, что по нфкоторымъ продуктамъ приводимыя 
цифры прелставляютъ собой выдачи за значительно меньшй пе- 
рлодъ. Отчасти поэтому мы будемъ приводить на ряду съ годовыми 
и полугодичные итоги. Хотя нужно замфтить, что посл5дне итоги 
представляютъ также и самостоятельный интересъ, такъ вакъ они 
характеризуютъ измфнешя, происшедшя въ количеств и каче- 
ств распредфляемыхъ Продовольственнымъ Комитетомъ продук- 
товъ за весь годичный перюдъ. 

Прежде, чБмъ перейти къ изложению данныхЪ о московскомъ 
голодномъ пайкф, необходимо еще оговорить, что при нашемъ 
учет мы ограничились исключительно данными о распредфлени 
продуктовъ по карточкамъ. Кромф этого, Продовольстьенный Ко- 
митеть доставляеть населенио еще иЪкоторое количество ненор- 
мированныхъ и частью нормированныхъ продудтовъ, распредф- 
ляемыхъ безъ карточекъ черезъ муниципальный и кооперативныя, 
а также и частныя лавки и столовыя. Но учесть эти продукты 
крайне трудно, такъ какъ, несмотря на грандозность аппарата 
Городского Продовольственнаго Комитета, учетно-статистическая 
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часть его до сихъ поръ находится въ весьма пеоргапизованномъ 
состоянии. 

° Кром того, способъ распредфленя этихъ пропуктовъ мало 
уфмъ отличается оть условй снабженя вольнаго рынка. Поэтому 
было бы даже неправильнымъ суммировать эти продукты съ про- 
дуктами, распред$ленными по карточкамъ. 

„т _ Что же получаетъ населеше по карточкамъ? 

„Въ прилагаемой таблице (см. стр. [Х} приведены ланныя о 
вы Фныхъ Продовольственнымъ Комитетомъ на одинъ основной 
пай пролуктахъ за годъ, начиная ст, 1 1юля 1917 г. по 13 1юля 
(1 юля ст. ст.) 1918 г., по м%Ысяцамъ (ст. стиля) и полугодямъ 
(вт, фунтахъ). 

Уже при бфгломъ просмотрф этихъ цифръ видно неуклон- 
нос падеше, изъ м$сяца пъ м5сяцъ, количества полученныхъ насе- 
зешемъ продуктовъ. И если въ итог по полугомямъ по 3 про- 
дуктамъ оказадось, что за второе полугоще выдано большее коли- 
чество продукта, чЬмъ за первое, то объясняется это 1$мъ, #то 
выдача этихъ продуктовъ по карточкамъ почти не производилось 
въ первомъ полугоди (растительное масло распредЪляется по 
карточкамъ только съ октября, кондитерсшя издфл1я— съ ноября, 
а чай только съ декабря). Но и по этимъ продуктамъ, какъ это 
видно изъ м$сячныхъ величинъ, мы имфемъ дфло также не съ 
увеличенемъ количества выдаваемыхъ пролуктовъ, а съ ихъ умень- 
шешемъ. По всфмъ же остальнымъ продуктамъ за второе Полу- 
гоще произошло сокращене выдачъ, въ общемъ въ два раза, а 
но хлЬбу даже пъ 21,, раза. Межлу тБмъ, хлЪбъ это былъ почти 
единственный продуктъ, по которому выдача Продовольствен- 
наго Комитета удовлетворяла ‘относительно большую долю по. 
требности. 

Мало изифнится картина, рисуемая настоящей таблицей, если 
ыы учтемъ еше и выдачи по дополнительнымъ карточкамъ лицамъ, 
завятымъ физическимъ трудомъ. По этимъ карточкамъ за отчет- 
ный годъ выдавался только хлфбъ, друпе же продукты, и то въ 
ничтожныхль размЪрахъ, начали выдаваться только съ 1 юля 
(18 1юня ст. ст.), т. е. только въ течеме 2 недЪль учитываемаго 
срока. За это время было выдано: 1 ф. мяса, 0,25 ф. коровьяго 
и 0,25 ф. растительнаго масла и 2 яйца. Поэтому, чтобы не ослож- 
нять разсчетовъ, мы можемъ совершенно игнорировать эти выдачи. 

Что же касается хлЪфба, то за первое полугоме по дополни- 
тельнымъ карточкамъ было выдано 111,25 ф., за второе полуго- 
де 45,25 ф., а всего 156,50 ф. Но если учесть, что дополнитель- 
ный паекъ получаетъ только 36,75/, московскаго населешя, то въ 
среднемъ на одну душу паселешя дополнительный паекъ саста- 
вить за 1-е полугоде 40,83 ф., за второе—16,63 ф. и за годъ 
только 57,43 ф. 
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Недостаточность пайка, обнаруживаемая уже этими абсо- 
лютными величинами, будетъ еще боле рельефной, ссли мы сго 
сопоставимъ съ потребленемтъ 1916 года, вычисленнымъ по дан- 
нымъ анкеты Статистическаго Отлфла Московской Городской 
Управы. При этомъ для того, чтобы выяснить насколько сокри- 
тилось количество продуктовъ, доставляемое Продовольствениымтъ 
Комитетомъ за второе полуголе, мы сопоставимъ итоги по по- 
лугощямъ еъ половиной годовой нормы потребленя 1916 года. 


Количество выданныхъ па олну среднюю дуту пролуктовь 
по карточкамъ въ 1917—19.8 г. и нормы потребления 1916 г. 
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Крупы, рисъ, 1 
А га 7,75\16,2, ы 47,8] 


Млео. . . .| 26,6 1.0, 26,6) 
Магло коротье | 12,2| 1,7514,3 | 12,2]. 
0| 1,5030,0 5,0 
20,013;7  |146,0 


24,3] 3,25] 13,3 
10,0' 3,50] 35,0 
292,0: 32,0].11,0 
68,4 19,0] 27,8 
: Я РЫ Ц 

При сравнени потреблешя 1916 г., уже ифеколько сокра- 
тившагося поль вляшемъ нароставшаго кризиса, съ современ- 
нымъ нормированнымъ. потреблешемъ оказывается, что выдачи 
Продовольственнаго Комитета за годъ ни по одному продукту 
ке достигли и половины этой минимальной нормы. Только по 
хлВбу и мясу эти выдачи составили нфсколько больше 1/, потре- 
блешя 1916 г. (44°/.), по остальнымъ же пролуктамъ. это отпо- 
шенше колеблется приблизительно между 1/, и Ию частью. При 
этомъ минимальныя величины приходятся иа крупы, коровье масло 
и яйца, т. е; продукты, на которые карточная система распро- 
странена еще въ началЪ отчетнаго года (пюль—сентябрь 1917 г.). 

То же соотношене межлу продуктами мы видимъ и въ каж- 
домъ изъ полугодй, Необхолимо только еще подчеркнуть, что 


53,2] 23,50] 44,2 | 





Масло растит. 5,0 


Яйца . . .[146,0 





Свхаръ. . .| 34,2] 12,0135,1 34,2 ны 


1) Здвсь призедеяе сумма основного и дополнительнаго пайна по рас- 
чету на одну среднюю душу, т. е. озято 36,7/, дополиительизто пайка 
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въ то время какъ въ первомъ полугоди хлфба и мяса по кар- 
точкамъ населеше получило свыше 3,, нормы 1916 г., во второмЪ 
полугоди эти величины опустились почти по 1, (26% и 28,2°.). 
Выдачи же крупъ и яицъ свелись почти совершенио къ нулю 
(5 и 8°/,), при чемъ въ послфлше 2 м$5еяца крупъ совершенно 
не выдавалось, а яицъ было выдано всего только 2 штуки. 

Чтобы привести къ одному’ знаменателю всф эти относитель- 
ныя величины и выяспить какую часть обычнаго потребленя на- 
селеше получило путемъ распредфлешя продуктовъ по карточ- 
камъ, обратимся къ количеству питательныхъ веществъ, содержа- 
щихся въ этихъ продуктахъ. 


Количество питательныхъ веществъ, содержащихся въ нор- 
мнрованныхъ продуктахъ (по расчету на одну среднюю душу) *). 





За годъ. 



















полугоще. Ц полугоме. 1916 годъ. 
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16,30] 9,60 















Растительн.|12,28] 2,43187,8!| 5,15 1.15138, 68 11,43 3,58'126,49 353,40 
Животн. | 2,54] 1,64] 0,29] 1,28] 1,08] 0,16] 3,82] 2,72 0,45|14,08] 17,04] 3:04 








Итого. [14,82] 4,0788, 16] 6,431 2,23.38,81]21,25] 6,30,126,91[50,38] 26,641356,44 
Въ процентахтъ. 








































Растительн.| 26,5] 25,31 24,6] 11,1 12,0] 11,0] 37,6! 37,3| 35,9] 10| 106] 109 
Животи. ‘| 18'0] 9,6] 9'5] 91| 64| 5.31 2711 16.0] 14,8] 100] 100 100 





















100! 100] 100 
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За весь годъ Продовольственнымъ Комитетомъ доставлено 
населению около 2; бЬлковъ и углеводовъ. и меньше !/) жировъ 
потреблявшихся населешемъ въ 1916 г. При этом» наибольшему 
сокращенйо подверглась наиболфе цёбнная пиша— продукты жи- 
вотнаго происхожденя: бЪлковъ животнаго происхожденя насе- 
лене получило немного больше 1/, (27,15), а жировъ и углево- 
довъ только около 1/,/—1/, части (16,0 и 14,8°%/.) потребления 1916 г. 

Полугодовыя цифры дають въ общемъ ту же картину. что 
и приведенныя уже количества распредфленныхъ продуктовъ. Со- 
кращеше во второмъ полугоми по сравнешю съ первымъ дости- 
таетъ въ общемъ 2—2'/, разъ. Только по жирамъ животнаго про- 
исхожденя отношеше болБе благопрятное: сокращеше достигаетъ 
всего 11/,. 

*) Во ивбъжаше загромождешя изложеня деталямн мы здБсь, какъ и 


въ дальнфщемъ, приводимъ осе кодичество пропуктовъ, приходящееся на 
душу населешя, безъ выдёлетя дополнительнаго пайка. 


Итого. | 2 15 241 2: ых 








10, 8,4 о, 35,1 
| 
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Но пе только по количеству, по и споимъ качественнымъ 
составомъ продукты, распредфляемые продовольствениой орга!из- 
защей, зиачительно уступаютъ потреблешю 1916 г. 

Зафсь прежде всего приходится указать, что часть продук- 
товъ нерфлко замБняется суррогатами, далеко не всегда удобо- 
варимыми. Не располагая исчерпывающими цифрами, мы можемъ 
все же привести достаточно показательныя занныя о состаь 
выдаваемаго населен хлЪба. 


Распредфлено Продовольсгвеннымъ Комитетомъ въ 1918 г. 
для выпечки хл5ба: 





Въ процептахъ, 








Тыс. пудовъ, 

















М Беяцы Е 
{ пов. стиля). 5 Е 2 
С-З Е 
я 19) & 
р 
Январь 368,3 88,7 | 451,0 80,6 19,4 100 
«Ревраль 196,5 6,91 203,4 96,6 3,4 100 
артъ 391,7 78,2.| 469,9 83,3 16,7 10 
Аорфль . .. 3531| 508| 43,91 87,4| 12,6 100 
Май. . 284,4 94,1 | 378,5 75,0 25,0 100 
ов |] 291.0 596| 3506| 83,0] 17,0 100 
Итого. . {| 1885,0 | 378,3 Ри в | 16,6 | 100 
| 











Только въ течеше короткаго перюда (14 дн. февраля) мо- 
сковсмй хлфбъ содержалъ относительно небольшое количестго 
примБсей, Въ остальное время всякаго рода суррогатами зам- 
иялось отъ ! до 14 выдаваемаго хлЬба. Въ среднемъ же за пол- 
года московскй хлЬбъ содержалъ 16,6% суррогатовъ. 

Такимъ образомъ, шестая часть продукта, числящагося у 
насъ въ графВ ‹хлбъ», оказывается, замфнялась суррогатами, по 
крайней мЪр, за послфднее полугоже. За предылущее полугоше 
У насъ данныхъ не имфется, но во всякомъ случаф можно ска- 
зать, что эта величина была во много разъ менышей. Слфло- 
вательно, указанное уже сокращене выдачъ по карточкамъ въ 
дЪйствительности было еще большимъ. | 

Но кромф этого прямого ухулшеня качества пролуктовъ, не 
малое значеше имфетъ и составъ пищи по содержащимся въ ней 
питательнымъ веществахъ (бфлин, жиры и углеводы) и по ея 
происхожденю (растительное и животное). Соотвфтствующя ве- 
личины приведены въ слБлующей таблиц, параллельно съ ана- 
логичными данными за 1916 г. 
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За 1915 тодъ. 





1 цполугодс. 





И поцутод:е. 
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Бфлки. 
Жиры 
Жиры. 
Углев. 


Блки. 
Углев 
„Бфлки. 
Жир 








Растительн.: 
12,28 








Животи : 







Мясо. | 2,04] 0,57] `0,;: 
Коровье масло| 0,11] 0,69] 0, 
Яйца. 0,39] 0,38] 0, 







Вуего . [ча зов 6 зан, 6,301126, 94 ] 


я зв, 
Лрастктельн. : у ъ процентахьъ 





















Хавбиые . | 83,0] 56,0] 85,6] 80, 1| 42,6 82,3] 62,0] 513 
Растиг. масло.| — | 3 —| —] 9,9 .-| —| 5,6] 
Сахарь. . | — | — | 13,1 фр м- 18, 







ЯКивоти,: | 

Мясо. .. .| 13,8] 14,0] 0, 
Коровьс масло! 0,7| 17,0] 0,С 
Янца... 27 9,3 0, 






Всего. . то | 100 [109 | 100 | 1со 100 | 100 | 10 | но | 109 | 109 | 150 


Сравнивая относительный составъ потреблешя пормирован- 
ныхъ продуктов иъ настоящее время и въ.1916 г., мы прежде 
всего должны отмфтить по всфиъ питательнымъ веществамь, что 
продукты. растительнаго пронсхожденя занимхаютъ большее мфсто, 
ньмъ раньше, при чемъ особенно сильно этотъ рость относи- 
тельнаго значешя растительной пищи наблюдается въ жировых 
веществахъ. Въ. то время какъ тБ же группы пролуктовъ въ 
1916 г. давали только 36,1% жировъ растительнаго происхождения 
и 63,9 /,—животнаго; теперь дировыя вещества доставляются прое- 
имущественно растительными продуктами (56,9'/,) и тольк» около 
2,в` (43,17.о) доставляется продуктами животиаго происхожаеня. 

Указанное соотношеще исгочииковъ ямровыхъ веществъ, 
какъ и остальныхъ питательныхъ элементотъ, н6скольчо ослаб- 
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ляется. во второмъ полугощи по сравнешю съ первымъ, но весь- 
ма незначительно. : 

Переходя къ отдфльнымъ прозуктамъ, нужно прежде всего 
отмфтить, что среди пролдуктовъ, распредбляемыхь по корточ- 
кауъ, до послфаняго времени хлфбу принадлежало первенствую- 
щее значене. И хотя по сравненю съ потреблешемъ 1916 г. 
мясо, какъ мы уже вилфли, стоить на первомъ м6стБ, но по 
абсолютному количеству выланнаго продукта. оно остается далеко 
позади хлЪба. 

ХлЪЬбные продукты. доставляють свыше “, бфлковъ и 
жировъ (82,0 и 85,25%.) и свыше половивы (51,3%) жировъ, по- 
лученныхъ отъ пормированныхъ продуктовъ. Между таг, въ 
1916 г. на ихъ долю приходилось *’, углеводовъ, '1/,— б$лковъ 
(16, 7%) ит, (32,3/,) жировъ. 

. Не останавливаясь на‘ отдёльныхЪ леталяхъ, укажемь еще 
а бещ особенности норынрованнаго потребленя по сравне- 
НЮ СЪ потреблешемтъ 1916 г. 

Въ’ доставлени бЪфлковъ, кромф хльбныхъ продуктовъ, игра- 
етъ заыфтную’ роль только еще. мясо (141°/\, въ’то время какъ 
въ 1916 г. наравнф почти съ мясомъ находились въ этомъ от. 
ношении яйца; Е . 

Якировъ, какъ уже указано, больше. половины Нея 
хлЪбомъ, ва которымъ слфлуетъ’ коровье масло— 20,39, затмь 
мясо, яйца и, наконецъ, растительное масло. Совершенно лру- 
гую ‘картину мы вилимъ по даннымЪ 1916 г. Первое мБсто по 
количеству доставляецыхъ лзировЪ занимает, коровье. масло, до- 
ставляющее свыше 1/, всБхъ жировъ (36,25%), около 1, (32,3” „) 
доставляли хлбпые цродукты, 1/, (20,6%/.) лоставляли яйца и за- 
тВмЪ только’ идутъ мясо и растительное. маело. 

Что же касается углеволовъ, то элфеь прикбпится только 
отмБтить ростъ значешя хлбиыхъ продунктов\Ъ и’ относительное, 
какъ и абсолютное сокращен! доставляемыхъ‘сахаромъ углеволовт. 

По. отдфльнымъ полугодямъ’ наблюдаются т же‘особенности, 
которыя нами указаны по годовым даннымъ, толькоеъ ифкото- 
рыми изифнешями числовыхъ величияъ, изхБияющихся въ соотвЪт- 
сти съ ранфе отм8Вченными отлнчями ‘кажжато изъ полуголй. 

“ Такимъ образомь, мы должны констатировать, что  количе- 
‘ство продуктовЪ, ыданиыхъ по карточкамъ, нетолько эначитель- 
ио мевьше. размфровъ потреблешя этехъ-же пролуктовъ въ воеп- 
номъ, 1916 г., но что эти продукты оказываются также. низшаго 
сорта и по своему качествениому составу отличаются въ невы- 
годную сторопу. о ВИ 

Чтобы ве указанный. отличия. ‘современнаго нормированнаго 
потреблея оть потреблешя 1916 г. свести во-едино, - ‘обратныся 
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къ конечному выражению всякой пиши, къ препрашеню ел въ 
потенщальную знерг!ю. 


Среднее дневное количество пецо-калорй: 


Нориированное потребление. | 


Группы паселеня. ъередиема] 1 И! 
за голъ. ь 





| полугоде. |1 понугозе | 








| 

Габоше . ИЕ 1212 | 562 891 

Остальные. . .. . 710 33+ 525 1928 
Въ среднемъ на душу. 896 | 411 655 

То же въ процевтахъ къ потреблению 1916 года. 

Рабоч!е 62,8 29,1 46,2 | 
Остальные . . р 36,8 17.3 27,2 100 
Въ среднемъ на душу. 46,5 21,3 3+,0 ] 


Въ среднемъ, учитывая и дополнительный рабоч! паекъ, 
московское населеше получило по карточкамъ за годъ ровно 
‘третью часть своего обычнаго потребленя. При этомъ нормиро- 
ванное потреблеше во второмъ полугожи сократилось боле чфмъ 
влвое противъ перваго полугошя, составляя за послфдше щесть 
мфелцевъ только \1/, (21,3°/)) обычнаго потреблешя, выраженнаго 
въ калоряхъ, въ то время какъ въ первые 6 мфсяцевъ эта вели- 
чина достигала почти половины нормы ((46,5°/.). 

И даже рабочее населеше, получающее дополнительный 
паекъ, получило въ среднемъ за годъ также меньше половины 
нормы 1916 г. (46,2%/‹), и только въ первомъ полугоми рабочй 
паекъ превышалъ */, нормы (62,8%/,), во вгоромъ полугоди онъ 
не достигалъ и !/, нормы (29,1%/.). 

Къ сожалфнио, мы не можемъ провести болфе точнаго со- 
поставлешя групповыхъ данныхъ съ данными 1916 г., такъ какъ 
данныя анкеты, которыми мы пользуемся, были опубликованы 
только въ суммарномъ вид. Но если судить по даннымъ о по- 
треблени хлба, которыя были нами разработаны по группамъ 
(см. дальше стр. 40—43), то можно съ полной увфренностью ска- 
зать, что измфнешя потреблешя по группамъ очень слабо отра- 
зились бы на сдфланныхъ нами выводахъ. 

Итакъ, Продовольственный Комитетъ въ среднемтъ за годъ 
доставилъ московскому населению только !, обычнаго потребле: 
н1я, а рабочему населеню-—меньше половины. При этомъ, зна- 
чеше нормированнаго потребленя падало изъ м$сяца въ м$сяцт.. 


1) ЗдВсь, какъ и выше ори осфхъ сопоставлешяхъ потреблешя 1916 г. 
съ соврехеннымъ нормировапнымъ цотреблешемъ въ гр. ‹потребл. 1916 г. 
мы учитываемъ только т продукты, распредфлее которыхъ теперь произ- 
водится по карточкамъ, 
ь 
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Кром того, и по своему качественному составу это потреблеше 
уступаетъ потреблению 1916 г. 

Но можетъ быть недостатонъ однихъ продуктовъ паселене 
можеть компенсировать другими, не прибЪгая къ спекулятивному 
рынку? Этотъ вопросъ долженъ возникнуть, такт, какъ карточная 
система, хотя и распространена уже на всБ важнЪЙцшие продукты, 
но все же часть продуктовъ, играющихъ крупную роль въ по- 
треблени населешя, какъ картофель, мясные продукты (кромЪ 
говядины и солонины), молоко и т. п., остаются еще не нормиро- 
ванными. И безусловно, частичная компенсашя происходитъ. Но 
какъ бы она ни была велика, она не можетъ покрыть болфе или 
мене крупной части этого недостатка, такъ какъ продукты, 
распредляемые по карточкамъ, составляли обычно огромную долю 
псего потребленя. Изъ 2.463 калорй, получавшихся населешемъ 
въ среднемъ въ день въ 1916 г., на долю этихъ пролуктовъ при- 
ходилось 1.928 или почти “И, (73,4%). А изъ этихъ 78%, населе- 
ще не получило отъ Продовольственнаго Комитета и половины. 
Замфнить же такую огромную часть обычно потребляемыхъ про- 
луктовъ другими, которыхъ, кромф того, на рынкБ также недоста- 
точно, населеше не могло. 

Поэтому то населеше вынуждено прибЪфгать къ спекулятнв- 
ному рынку и всячески обходить устаипавливаемыя продоволь- 
ственной оргакизащей нормы. Ухищрешя, къ которымъ прибф- 
гаеть обыватель, чтобы получить лишнюю четверть фунта хлЪба, 
весьма разнообразны и, нужно признать, даютъ въ общемъ до- 
вольно замфтное увеличеше пайка, Такъ, если мы обратимся къ 
даннымъ о движеши хл5бныхъь карточекъ, то увидимъ, что число 
карточекъ, съ момента одной основной разлачи ихъ до слдую- 
шей раэдачи, растетъ безпрерывно, въ то время какъ количество 
населеня, зарегистрированное переписями, все сокращается. 

Вотъ нфсколько пифръ: при основной разлачБ хлфбныхъ 
карточекъ въ январф всего пайковъ было 2.651.821, а къ 26 фс- 
враля это число поднялось до 2.863.323, т. е. на 8%. При слЪ- 
дующей раздач6 (марть—апрфльская карточка) 20 марта насчи- 
тывалось вновь только 2.575.289 карточекъ, а къ 17 мая число 
ихъ выросло до 3.023.171, или на 17,2%. То же повторилось и 
съ май-тюньской карточкой: при основной раздач ихъ было 
2.602.484, а къ 18 юня ихъ уже стало 2.848.367, или на 9,5% 
больше. 

Но.какъ бы ни были велики злоупотребленя, при ихъ по- 
мощи населеще не могло сколько нибудь значительно увеличить 
свое потреблене. М основнымъ источникомъ этого увеличеня 
является мЪшечничество во ‘всфхъ его формахъ и видахъ. Но 
учесть его ифть никакой возможности. Поэтому мы можемъ 
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только констатировать, что въ потреблеши московскаго населе- 
щя оно имфегь огромное значеше. Но какая часть потребленя 
покрывается изъ этого источника и какое эначеше этоть ‹источ- 
никъ снабженя» имфеть для различныхъ классовъ населеня,— 
къ сожалфнио, опредфлить почти невозможно. Приходится только 
коистатировать, что эта величина во всякомъ случаБ не ниже 
нормировачнаго потребленя, такъ какъ человфческ! организмъ 
для своего существозваня не можегъ ограничиться !/, или даже 
1", своей потребности. 


Потреблене городекого навелешя Ровейи. 


| Источники, 


Послуживиие источииками для данной работы матералы 
„соотвфтетвенно метолу ихъ получешя должны быть раздфлены на 
3 группы. 

Къ первой группф относятся матералы, составленные по 
лданнымъ различныхъ «харчевыхъ» локументовъ (артельныя зл- 
борныя книжки, счета поставщиковъ и т. л.). Во вторую группу 
входлтъ работы, содержания разработку данныхъ предпринимав- 
шихся въ разное время бюджетныхъ изслфдованй. Изъ оцубли- 
‘кованныхъ работъ нами были использованы только тб, въ кото- 
рыхъ имбются потребительск:я нормы, выраженныя въ вфсовыхъ 
единицахъ. Третью группу составляютъ матералы, собранные 
путемъ выборочныхъ изслфдованй, производизшихся въ 1916 г. 
зъ н5которыхъ городахъ во время переписей населен. 

Матер!алы всфхъ трехъ категорй имфютъ различную цфн- 
‘ность. НаиболЪБе полнымъ и объективнымъ матераломъ слфдуетъ 
признать различные ‹харчевые» записи и счета въ виду того, ‘что 
эти документы представляют въ сущности текущую регистрашю 
осфхъ поступающихъ въ артельное хозяйство пролуктовъ. Но 
ихъ оборотная сторона состоитъ въ томъ, что, учитывая исчер- 
пывающимъ образомъ всБ продовольственные продукты, давая въ 
извфстномъ смысл безукоризненный матералъ для выведеня 
нормъ питаня, онн характеризуютъ только артельный способъ 
харчеваня. Артельное же харчеваме нельзя считать типичнымъ 
для всей массы городского населешя, тЬмъ болфе, что оно не 
является прогрессивной формой и, по мёрЪ прикрфплен къ городу 
пришлыхъ изъ деревим элементовъ, уступаегь свое мфсто питанию 
въ границахъ индивидуальнаго хозяйства. 

Второе мсто по степени полноты и точности занямаютъ 
нормы питаШя, выведенныя па основашШи непосредственнаго 
опроса при изслБдоваши рабочихъ бюдщетовъ. Преимущество 
этого матерала обусловливается прежде всего тЬмъ, что такое 
изслфдоваше содержить контролируюший элементъ въ видф денеж- 
ной оцнки потребллемыхъ продуктовъ, которые сопоставляются 
меяслу собой и съ раскоднымъ бюджетомъ въ цзломъ, вслфдестше 
чего возможность устранешя грубыхъ ошибокь и преувеличенй 
‘стаповится вполнф реальной. ЗатБмъ, бюджетное изслфдоване 
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длится въ большинств$ случаевъ продолжительное время, въ те 
чеше котораго показашя инеолнократно провфряются и испра-- 
вляются, перфдко по инищативЪ самихъ опрашиваемыхъ. 

Наконецъ, здфсь важно и то, что изучеше бюджетовъ не. 
связано съ какой-нибудь опредфленной практической задачей, а 
потому, если исключить всегла возможные факты недов$ря и 
вражлы, протекаетъ въ спокойной, благожелательной обстановкЪ. 

Нельзя всего этого повторить примфиительно къ давиымт 
третьей группы, собраннымъ выборочнымъ методомъ во время про. 
исходившихъ въ 1916 г. переписей. 

Выборочныя изслфдовашя 1916 г. имфли своей цфлью собрать 
массовый матералъ, достаточный для того, чтобы сдЪланные выводы 
распространить на все населене. Изъ способовъ, приводящихъ къ 
этой цфли, необходимо было выбрать тотъ, который при данной 
культурности населеня и другихъ условяхъ сокращалъ бы до мн- 
нимума процессъ продовольственной переписи, такъ какъ результа- 
ты ея должны были немедленно претвориться въ практическое дфло. 
Понятно поэтому, почему при этихъ услошяхъ былъ предпочтенъ 
способъ субъективной оцфики потреблешя самимъ опрашивае- 
мымъ, Только къ МосквЪ, рядомъ съ этимъ способомъ, былъ 
примфненъ и другой способъ, основанный на ежедневномъ учетЬ 
прихода, расхода и остатковъ продукта въ течеше недфли '). 
Показаншя этого рода, въ отлише отъ субъективныхъ, мы далфе 
называемъ объективными, 

Мы располагаемъ данными по одному продукту (хлЪбу), 
собранными обоими способами, и можемъ, сл$довательно, сравин- 
вая выведенныя нормы, составить представлеше о томъ, въ какую 
сторону отклоняются субъективныя показайя и какъ велико рас- 
хождеше между ними и объективными показанями. Въ слдую- 
щей табличкЪ сгруппированы данныя о среднемъ дневномъ потреб- 
лени хлЪфба на душу населешя по обоимъ способамъ учета (въ 
подсчетъ вошли только семейныя карточки). 


р аа Рабоче. | Служаще Влазфльцы. 


группы. и чиновн. 
Способъ учета. 
Въ фунтакъ. 


Объективный учеть,...... . 0,99 0,90 0,88 
















Субъектиг лыя показания ..... 1,28 1,16 1,04 






Превышеше субъективпыхъ пска. 
затй надъ объективными вт //0/5 30 29 18 





*) Подобпая попытка сдфаана м вь ТулЪ, но результаты этого швслф- 
дован{я, къ сожалЬшю, до сихъ поръ не опубликованы. 
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Превышене субъективныхъ показан оказывается весьма зна- 
‘чительнымъ. Необходимо еще прн этомъ принять во вниманте, что 
дачныя о хл8бЪ, какъ увидимъ ниже, ие только легче другихъ 
‘поддаются болфе или менфе точному учету, но и вообще препста- 
вляютъ довольно устойчивыя величины. Можно полагать, чго рас- 
хождеше субъективныхъ данныхъ по другимъ продуктамъ съ 
фактическимъ потребленемъ будеть еще боле значительнымть, 
Это—крупная, но, къ сожалЬнио, совершенно неизбфжная при 
оты$ченныхъ усломяхъ погрфшность матерала, собраннаго во 
время выборочныхъ переписей. 

КромБ того, попытка опредфлить продовольственныя нормы 
въ моментъ крайней продовольственной нужды населенйя не могла 
не возбудить неосновательныхъ надеждъ и опасен! и открывала 
широк просторъ показанямъ, густо окрашеннымъ ленденцоз- 
ностью Съ другой стороны, нзелВдоваше одного только потребле- 
ия, внф связи послёдняго съ бюджетомъ опрашиваемаго, лишаетъ 
воэможности бороться съ этой склонностью въ данномъ случаф 
къ преувеличенямъ размфровъ потреблешя, Между 1Ъмъ, какъ 
поназываютъ вышеприведенныя данныя, склонность къ преувели- 
чешю нормъ особенно велика среди малообезпеченныхь группъ 
населемя. Руководитель саратовской переписи замфчаеть по 
этому поводу, что на окраинахъ было распространено мнфше, 
что согласно показаямъ будуть назначать пподоволественкые 
‘пайки, въ виду чего н$которыя хозяйства показывали потреблеше 
выше дЪйствительнаго. 

Въ заключеше слфдуеть указать, чго матер!алъ нфкоторыхъ 
зыборочныхъ иэсл5дованйЙ не полонъ, обнимаетъ только главнЪйиие 
продукты потребления, а по остальнымъ, второстепеннаго значеня, 
продуктамъ оставляетъ пробфлы, умаляюще до извфстной степени 
значен!е собранныхъ данныхъ. 


Полный списокъ матераловъ, которыми мы пользовались въ 
своей работБ, таковъ: 





Городъ или 
райоцъ. 


Годъ изслф- 


И сточяики. довашя. 











1. В. Овсянипковт,. Артельное херчевене фо- |1914+—16 г.г.| Гор. Москоа. 
нарщиковъ гор. Москвы (‹Извфстя Москов- 
ской Городской Думы», Москва, 1916 г.). 


Ц. И. М. Кузьмипыхъ-Ланииъ. «Артельное хар- |1900—11 г.г.|`ор. Москва и 
ченаше фабр.-заз. рабочихъ Москов. губ.ь Москов. уфэдъ. 
Москва, 1916 г. ‹Артельпое харчеван!е ра- 


Го21, изслф-| Городъ или 
доцаншя. районъ. 


Источники. 





бочихь одной шелко - нрутильной фабрики 
въ Москвф», Москва, 1914 г, «Кл вопросу 
объ артельномъ харчевапи! фабр. - заводск. 
раб. Москопской губ.», Москва, 1914 г. 


Ш. И. М. Шапошниковъ. «Бюджеть рабочихъ |1908—59 г.г.| Богор. уфэдъ, 
одной изт, фабрикъ Богород. уфзда въ свл- Москов. губ. 
эй съ паташемъ и заболфваемостью» («Свф- 
дфшя о заразныхъ болфэняхъ и сан.-прач. 
организаци Моск. губ. № 1, 1910 г.). 


1\. ‘20 рабочижь бюджетовь Серелскаго раб- 191; г. |Середск фаб- 
ричнаго райова, Нерехтскаго у%фзда, Ко- ричн. райовъ, 
стромской губ.» (‹Матералы для оцфики Костр. губ. 
недвижимости въ город. п фабрич. посел. | ° 
Костромской губ.» т. 1) 


У. М. Давидовичъ. «Петроградск!! текстиль- | 1908 г. Гор. Петро- 
ый рабоч пъ его бюджетахъ (оттискъ градъ. 
изъ ‹Записокъ И. Р. Т. О.ъ, январь—мартъ 
1912 г.). 

УТ. А. Стопани. «Нефтепромышлепный рабо- 1910 г. Гор. Баку. 


ч1Й и его бюджеть», Баку, 1916 г. 


УП. И. НИ. Кокшайсвй. «Предварительныя дан- | 1916г. |Гор. Саратовъ. 
ныя переписи гор. Саратона и его п 
родооъ, ыы въ 1916 г.ь, Сара- 
товъ, 1916 г. 


М. Я. В. Бляхеръ. «Итоги одподневной пе- | 1916 г. Гор. Орен- 
реписи населешя гор. Орспбурга и нормы бургъ. 
потреблешя продовольств. продуктовъ и 
топлива по даннымъ выборочнаго изслфдо- 
ты 14—18 февраля 1916 г.,, Оренбургъ, 

1916 г. 


1Х. «Потреблеше пажнЪфЙшихъ предуетовъ мас- 1916 г. Гор. Москва. 
сопаго обихода въ Москиф» (‹Груды Ста- 
тистическаго Отдфла М. Г. У », выя. ПУ). 


Х. Рукописныя данныя, присланныя П. И. 1916 г. Гор. Тула. 
Поповымъ. 


Переходя къ разсмотрВн!ю отдфльныхъ источниковъ, остано- 
вимся прежде всего на первыхъ двухъ работахъ, характеризующих 
артельный способъ питания. | 

Г. Въ работЬ В. Овсянникова находимъ данныя одной москоя- 
ской артели керосиновыхъ фонарщиковъ за 2 военныхъь года. 
Отсутстве панныхъ за прежнее время лишоетъ возможности про- 
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слить вызванныя войной измфнешя въ погреблени артели. 
Эготъ недостатоцъь матерала смягчается, одиако, тЬмъ, чго на- 
чало и даже весь первый годъ войны едва ли сопровожда- 
лись существенными не только качественными, по и коли- 
чественными пертурбащшями въ питани. Зато, съ другой стороны, 
приводимыя изъ месяца въ м65сяцъ данныя представляютъ дина- 
мику питания за все время и позволяюттъь устанопить, кая осо- 
бенности этого питашя обнаруживають устойчивость и каюя, 
наоборотъ, уступаютъ давлению новыхтъ условшй военнаго перола. 
Артель керосиновыхъ фонарщиковъ не многочисленна: составъ ея 
съ 1914 г. уменьшается на 1/,, число участниковъ колеблется въ 
предфлахъ 45—64 человфкъ. 

И. ВсБ работы И. М. Козьминыхъ-Ланина, какъ показываютъ 
уже заглазмя, относятся исключительно къ артельному харчеванйю 
рабочихъ ряда фабрично-заводскихъ предпрятй Москвы и Мо- 
сковскаго у%фзда. 

Источникомъ для нихъ послужили: артельныя заборныя 
книжки, выданныя изъ фабричныхъ лавокъ; подробные счета по- 
ставшиковъ; харчевые реестры старостъ; харчевыя таксы. 

Практическая цфль нашей работы заставила отказаться отъ 
нспользованя псего богатаго матерала, заключающагося въ рабо- 
тахъ г. Кузьминыхъ-Ланина. Мы использовали только данныя за 
1910 годъ, какъ наиболфе близюй къ нашему времени и охваты- 
ваюцИЙ большее количество матер!ала. 

ВмЪств съ тБиъ пришлось также ограничить число исполь- 
зованныхъ артелей. Въ разработку вошли только ТБ артели, ко- 
торыя имБютъ ие сезонный характеръ, а существуютъ въ тече- 
ше круглаго года или, по меньшей мфрЪ, въ течеше 8—10 мфся- 
цесъ въ году. На этомъ оснпованм были исключены, папримртъ, 
артели порядовшиковъ и глнищиковъ па кирпичныхъ заводахъ 
и нибкоторыя друмя. Въ результат нами были использованы дан- 
ныя по слБдующимъ 15 артелямъ 10 фабрично-заводскихъ предпр/я- 
г: 1) бумаго-красильная фабрика т-ва Франца Рабенека въ Мо- 
сивБ (2 артели); 2) ситце набивная ф-ка т-ва Альберта Гюбнера въ 
МосквБ (4 артели), 3) кирпичный заводъ т-ва И. П. Воронина 
въ Московскомъ уфздЬ (1 артель), 4) олиа шелкокрутильная 
фабрика 1) въ Москва (1 артель), 5) красильно-аппретурная ф ка 
т-ва Ю. Ф. Ватреме въ Московскомъ уфздЪф (1 артель). 6) кра- 
сильное стдфлене т-ва Е. Армандъ съ С-ми въ Московскомтъ 
уфзлЬ (1 артель), 7) суконная мануфактура въ Пушкин®, Москов- 
скаго уфзла (1 артель), 8) кирпичный заводъ т-ва «В. К. Ша- 
пошниковъ, М. В. Челноков и К% въ Московскомъ уБздЪ 


1) Фамилря влазфльца не указопа 
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(1 артель), 9) Московская кружевная ф-ка въ Московскомъ уБздф 
(2 артели) и 10) храсильно-апиретурная ф-ка Ф. А. Александрова 
въ МосквЪ (1 артель). 

Число харчевыхъ дней по выбраннымъ артелямъ было въ 
1910 году 723.881. Переводя на число лицъ (дБлешемъ на 365), 
получаемъ 1.983 чел. 1). НЪкоторыя артели группируются по по- 
лу: мужеюя, женсюя (какъ разновидность—дЬвичьи), но болыпин- 
ство—смфшанныя артели. 

О возрастномъ состав артели въ работахъ.И. М. Кузьми- 
ныхъ-Ланина не имЪется прямыхт указан, но, принимая во вни- 
маше разнообразный возрастный составъ рабочихъ всфухЪ выбран: 
ныхъ предпраятШ, можно заключить, что таковъ же составъ артелей. 

`Сл5дующей катсгор{ей матераловъ, посл харчевыхъ записей, 
являются бюджетныя работы. 

Ш. Одна изъ раннихъ работъ этого рода—изслдоване д-ра 
И. М. Шапошникова бюджета рабочихъ въ Богородскомъ уфзлЪ, 
относящееся къ 1908 —1909 гг. Собиране данныхъ продолжалось 
ифсколько мЪсяцевъ, путемъ личнаго опроса. Описан!ю подверг- 
лись всБ ведуишйя домашнее хозяйство семьи, у которыхъ можно 
было получить отоЪты. 

Посл прозфрки и исключешя негоднаго матерала въ раз- 
работку поступили данныя о 24 рабочей семь$, включающихъ 
1.018 лицъ. Изучешю подверглись бюджегы (оъ томъ числ$ нор- 
мы питашя) рабочихъ различныхъ профессй, но при этомъ со- 
хранялось соотвЪтстме съ общимъ числомъ рабочихъ этихъ 
группъ. Бюджетный годъ считался съ 1 мая 1908 г. Свфдфюя о 
пиш$ включаютъ данныя о количеств5 и цфнЪ различиыхъ упо- 
требляемыхъ рабочим" пролуктопъ. 

1\. Работа по Середекому фабричному району явилась ре- 
зультатомъ бюджетнаго изученя 20 рабочихъ семей, состоящихъ 
изъ 83 лицъ, предпринятаго во время оцЪиочно-статистическаго 
изслфдован!я этого района въ 1911 году. 

О премахь собирашя матерала не имфется указан. Груп- 
пировка пищевыхъ продуктовъ въ н5которыхъ частяхъ слишкохъ 
суммарна: наоримфръ, не расчленены данныя о потреблеши пече- 
наго хлфба и муки; говядины, свинины и баранины; крупъ раз- 
личныхъ сортовъ и т. д, Многда одинъ и тоть же продуктъ 
дается или въ вфеовыхъ единицахъ, или въ штукахъ. Вь этомъ 
случаф, исхоля изъ денежной стоимости, вычислялась средияя 
стоимость одной едипицы ‘пролукта, чтобы затБмъ привести къ 
принятой нами вфсовой единицЪ. 


т) Число рабочихъ въ пыбранвыхъ артеляхъ въ дйствительности дол- 
жно быть ифсколько больше, потому что нфкоторыя артели существовали въ 
1910 г. мепфе года. 
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\. Питаше текстильныхъ рабочихъ въ Петроград%— качество 
пиши и ея количество-—составило одну изъ задачъ бюджетнаго 
изслфлованя, предприпятаго вт» 1908 г. текстильнымъ профес- 
<юопальнымъ союзомъ и затБмъ разработаннаго въ статьБ М. 
Давидовича. Собираше даяныхъ велось путемъ непосредственнаго 
опроса. 

Авторт, раздфлилъ изучаемыя семьи на неполпыя семьи ст, 
одной матерыо, полиыя семьи съ уходящими на фабрику обойуи 
родителями и полныя семьи съ остающейся дома матерью. 

Отпосительно нашего способа использовашя этого матерала 
слЪдуетъ дать иЪкоторыя поясненя. 

Прелще всего, при сопоставлени размфровъ потреблешя се- 
мей съ матерью дома и съ матерью на фабрикБ—наблюдаемъ 
значительное расхождене, “то видно изъ сл$дующей таблички. 


Голопое потреблеше на 1 Тдока. 
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Съ приходомъ ок. 150 р. на озросл. еди- 
ипцу пъ годъ ее не. ..| №6 825 96 | 121) 107 

Съ проходомъ ок. 200 р. на озросл. еди 
вИЦу въ тоДЪ еее. | 2 927 | 107 | 163 57 

Семьи съ матерью на фабрик$. 

Съ прихоломъ ок. 1:0 р. на взросл. еди- 
инцу въ годъ......, Е .9 73+ 82 | 122 91 

Съ ирнходомъ ок. 200 р. ша взросл. едн- 
ниЦу ВЪ ГОД. еее нее, 12 | 850 | 104] 112 8+ 


Нормы потреблешя въ семьлхъ съ матерью дома значитель- 
по выше пормъ потребленя семей съ матерью на фабрикф. Въ 
то же время первая группа рабочихъ семей занимаетъ въ изслф- 
дованНи иепропорщональное своему фактическому значенно м%сто 
{изъ 26 семейныхъ бюджетовъ имть припадлежатъ 11). 

х М. Давидовичъ, исходя изъ даниыхъ Леонтьева, относящихся 
къ 1900—1902 гг. и охватывающихъ 13 петербургскихъ фабрикъ 
<ъ 11.285 раб., считаетъ, что семьи, глЪ оба родителя являются 
фабричными рабочими, составляютъ ло 90°/, общаго числа семей 
текстильныхь рабочихъ. Поэтому, чтобы устранить вляше боль- 
шаго, чфыъ то соотвфтствуегъь ихъ фактическому значенйо, числа 
описан! семей съ матерью, остающейся дома, могущее искусствен- 
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но повысить средыя нормы потреблешя, намъ пришлось совер- 
шенно отказаться отъ пользовашя данными, основанными на опи- 
санш этихъ семей. 

Бюджеты одинокихъ группируются въ работБ М. Давидовича 
по признаку интеллигентности, при чемъ интеллигентными или 
«передовыми» ‚ какъ ихъ называетъ авторъ, считались исключительно 
охолящ= въ парт!Йную организащю или запимаюшще отвЪтственное ` 
мБсто въ профессональномъ союзЪ. 

Сравнивая размфры потреблен!я «передовыхъ» и «рядовых» 
рабочихъ, мы наблюдаемъ то же р$5зкое расхождеше, которое уже 
коястатировано для семейныхъ. 

Это заставило насъ воспользоваться для выведеня среднихъ 
нормъ данными о ипотреблеши только ‹рядовыхъ» рабочихъ, какъ 
мужчинъ, такъ и женщинъ. 

Въ итогБ были использованы данныя 22 бюджетовъ, изъ 
которыхъ 6 принаднежатъ одинокимъ рабочимъ, остальные 16—се- 
мейнымъ. Въ составЪ взятыхъ семей насчитывается 66 лицъ. Раз- 
мфры потреблемя продуктовъ опредфлялись 2 способами: регу- 
лирно потребляемые (хлЬбъ, мясо, картофель и др.), на основан 
суточнаго потребленя; друче, къ суткамъ не пруроченные (са- 
харъ, селедки),—на оснозани недБльтаго и м@сячнаго. Вычислен- 
ныя этими способами величины перечислены затБмъ въ годовын 
нормы. 

УТ. Крупнфйшей работой изъ семи бюджетныхъ изсл$лова- 
н@й является трудъ А. Стопани, собравшаго богатый матералъ 
о бюджет нефтепромышленныхъ рабочихъ Баку въ 1910 году. 

Большая часть бюджетовъ собрана путемъ непосредствеинаго 
опроса. 

При использовани матер!аловъ этой работы, мы естественно 
остановились на вопрос$ о вляши пашональности на потреблеше. 

Группировка ланныхъ о потреблеши ‘по этому признаку 
вскрыла глубокое расхождене въ тип$ питашя отдфльныхъ нао- 
нальныхъ группъ, вслфастые чего средёя величины потребленйя 
цля рабочихъ всбухъ нашональностей прюбрЪтаютъ совершенно 
абстрактный, переальный характеръ. 

Вглядываясь въ потреблене русскихъ рабочихъ, нельзя не 
отмфтить типичесюя черты, сближающя его съ питашемъ рабо- 
чихъ центральнаго района: однообразе пищи, значительный вфсъ 
хлба; отсутстве лдругихъ сортовъ мяса, кромЪ говядины, ит. д. 
Между тБмъ потреблене персовъ и др. инородцевъ носитъ со- 
вершенно своеобразный характеръ. 

Въ то же время весь проч! матермлъ, бывцИЙ въ нашемъ 
распоряженм, имфеть субъектомь рабочаго, въ нашональномъ 
смысл совершенно опредфленнаго, именно русскаго рабочаго. 
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Русскими по нашональности потребителями являются текстиль- 
ные рабоще Петрограда и Москвы, рабоче Богородска и Середы, 
Тулы и Саратова. : 

Пользуясь такимъ матераломъ, важно было соблюсти, на- 
сколько возможно, наШональную однородность рабочей потреби- 
тельской массы, чтобы въ дальнфЙшемъ анализЪ изолировать. 
нормы отъ иащональнаго элемента и имфгь возможность ихъ 
взаимнаго сопоставлешя. 

Въ виду этихъ соображенйй было рЪфшено отказатьсч отъ 
использовашя всзхъ бакинскихъ бюджетовъ, и мы подвергли об- 
работкБ только данныя о потреблеши русскихь рабочихъ. 

По этой групп имфется 166 бюджетовъ рабочихъ безъ се- 
мей при себф (‹одинокихъ») и 365 семейныхъ рабочихъ. Число 
лицъ въ рабочихъ семьяхъ—1.493, По отношеню ко всему числу 
разработанныхь г. Стопани бюджетовъ взятые нами бюджеты 
составляють 30.5; по группамъ это отношеше составить для оди- 
нокихъ— 13°/ и для семейныхь—78/,. 

Нормы потреблешя нами вычислены на основанм таблицъ, 
еодержащихь суммарныя величиныемсячнаго потребленя !). Но 
въ отношени крупъ, фруктовъ и рыбы, за отсутстшехъ показа- 
ый въ вфсовыхъ единицахъ, пришлось обратиться къ таблиц, 
содержащей нормы дневного потреблешя бфлковъ, жировъ и 
углеводовъ ?), и уже отсюда получить вфсъ указанныхъ продук- 
товЪ въ натурЪ. 

Работой А. Стопани кончается коротЙ списокъ тЬхъ бюлд- 
жетпыхъ иэслфдованй, содержащихъ `данныя о потреблеши про- 
зуктовЪъ, которыя могли быть нами использованы 3), 

Далфе былъ привлеченъ матералъ, добытый пругимъ мето- 
домъ и содержащий свфдфыя о размБрахъ потребленя также и 
другихъ классовъ и группъ населешя, кром$. рабочихъ. 

УИ. Разработка данныхъ о продопольстви городского насе- 
лешя имфется по гор. Саратову въ работ6 И. Н. Кокшайскаго 
(полное заглаше брошюры см. въ спискб источииковъ). 

Свфдъшя о размфрф потреблешя продовольственныхъ про- 
дуктовъ собирались при производств общей перелиси населеня. 


1) См. таб. 1—4 (80—92 стр.), табл. 1—5 (96—102 стр.) у Стопанм. 

1) См. таб. 3 (118 стр.) у Стопаии. 

3) Здьсь сл5дуеть упомянуть еще бюджетное изслфдоваше, произведенное 
ъесной 1915 г. Комиссей Чупровскаго О-ва совыфстно съ Московскимъ Му- 
зеемъ Труда съ цёлью выяснить вляне зойвы па ифкоторыя сторов-а рабо- 
чей жизни. Въ этой работБ сдЪлаиа попытка выяснить нормы потреблешя 
до войны п въ началь войны, но эта попытка, имбющля большой интересъ, 
къ сожалфнию, коснулась только 3—+ продуктовъ и поэтому ве могла быть 
вкпочена нами пъ общую сводку. 
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Розданныя для этой цфли продовольственныя карточкн. послф за- 
полненй провфрялись счетчиками въ каждой десятой квартир 
или же заново составлялись со словъ квартирохозяевъ. 

Всего поступило въ разработку 3.722 карточки, которыя 
даютъ свфдёня о потреблеши 18.779 душъ или 8°., всего город- 
ского населения. 

Хозяйства, на которыя составлены продовольственныя кар- 
точки, разбиты на сошальныя группы. Но изъ нихъ только три: 
рабоче и ремесленникн, служацшйе и чиновники, торговцы и 
предприниматели, имфютъ болфе или менфе обийе экономические 
признаки, впрочемъ, тоже недостаточно опредфленные. 

Иное содержаше имфетъ четвертая группа, такъ какъ въ нее 
вошли учашшеся и все то населеше, которое по тёуЪ или инымъ 
причинамъ не попало пъ первыя три группы. Велфдств!е пол. 
ной неопредфленности ея состава, мы предпочли 'яовсе ие поль- 
зоваться данными по этой групп. 

Собиране свфдфнй о потреблени происходило въ послфл- 
пихъ числахъ января и первыхъ числахъ февраля 1916 г. 

Время это совпало съ мясофдомъ, поэтому можно полагать, 
что усиленное потреблеше мяса и молочныхъ продуктовъ въ это 
премя оказало свое вмяше на показаня опрашиваемыхъ. 

УИТ. СвфлЪня о разм6рф потреблешя въ Оренбург были 
тоже собраны выборочнымъ способомть во время общей переписи 
населешя. Зыборъь кпартиръ, населеше которыхъ опрашивалось 
о потреблеши, производился механическимъ путемъ. Заполнешемт, 
продовольственныхъ карточёкъ занимались спешально приглашен- 
ные для этой цбли переписчики. Всего было описано, за выче- 
томъ негоднаго матерала, 716 коартиръ. 

Въ разработкф матералъ былъ разбитъ по нашональности 
опрашиваемыхъ ‘на слфлуюищя группы: руссше, татары, евреи 
и остальные. Итоговыя данныя выведены отдфльно для русскихъ и 
отдфльно для лицъ, принадлежащихъ ко всфиъ остальнымъ нашо- 
нальностямъ. Говоря выше о бакинскихъ рабочихъ, мы выяснили 
причипу, заставившую пасъ вылфлить группу русскихъ рабочихъ 
и воспользоваться данными только по этой группф. Аналогичное 
выдфлеше и по тБыъ же основашямъ было сдфлано и по гор. 
Оренбургу, по которому мы совершенно отказались отъ пользо- 
ваня данными о потреблеши нерусскаго населен 1). 

Вл, предфлахъ нащональной группы описываемыя семьи раз- 
дфлены по признаку скученности квартиръ на 3 группы (коэффи- 


1) Кромф общаго соображеня, отказъ отъ пользовашя этими данными 
былъ вынужденъ вкравлимися въ таблицы этой группы опечатками. Неныи$я 
суммарныхъ ослизинъ потребляемыхъ продуктовъ, нельзя было внести со- 
отибтствениаго исправлешя въ числовые ряды. 


щентъ скученности полученъ путемъ дБлешя числа лицъ, живу- 
щихъ въ квартир, на число комнатъ). Въ 1-ую группу попали 
квартиры съ коэффищентомъ до 1,25, во 2-ую—1,26-2,25, въ 
3-ью—2,26 и боле 1). 

Всего описанныхъ квартиръ съ русскимъ населешемъ оказл- 
лось 604 съ числомъ лицъ въ перевод на взрослаго муж 
чину— 2591,9. 


По отдёльнымъ группамъ они распредЪляются слдующимъ 
образомъ: 


Русскте. 
. Общее чис- Чнело лицъ въ 
| . 

коз скучен. СОА” „перово а 

1 ^ 232 833,7 

И 193 907,6 

Ш 179 850,6 

Итого. . 604 2591,9 

Въ 9%. къ общему 
числу. .... 27 37 


Матералъ былъ собранъ па масляной недфлЪ (14—18 фев- 
раля 1916 г.). Я. В. Бляхеръ полагаеть, что время обслфцовашя, 
совпавшее съ праздниками, когла потреблеше всфхъ пролдуктовъ 
н5сколько повышенное, оказало вляще на показаня опраши- 
ваемыхъ, и этимъ онъ объясияетъ повышенныя пормы потребле- 
шя мяса, рыбы и молочныхъ пролуктовъ у русскихъ. 

[Х. Вылснене пормъ потреблен!я московскаго населешя было 
произведено въ маф и юнф 1916 г. Населеню гор. Москвы было 
разослано около 6.000 опросныхъ бланковъ. Изъ числа вер- 
нпувшихея заполненными оказалось годными къ разработк® 
1.352 бланка. Способы выяснешя нормъ были различны. Боль- 
шая часть бланковъ основана на субъективной оцфнкБ размЪ- 
ровъ потребленя, произведенной опрашиваемыми; меньшая часть 
опирается на ежедневный учеть прихода и расхода продуктов 
въ тенеше недфли. Въ 1.352 хозяйствахъ, приславшихъ свфдБия 
о потреблени, оказалось 7.715 душъ. 

Составитель очерка о предварительныхъ данныхъ проло- 
вольственной анкеты 1916 г. удостовфряетъ, что среди прислав- 


*) «Коэффишеятъ скучевности, —пишетъ Я. В, Бляхеръ, —въ общемъ и ц%- 
лолъ довольпо 1фрпо отражастъ уровень экопомическаго благосостоящя, 160, 
песомпфяно, при прочихъь равпыхъ усдошяхъ, можпо съ очень большой сте- 
иенью вфроятяости утверждать, что, чфыъ выше этотъ коэффищентъ, гБиъ 
уровень экономическаго благосостоящя обитателей пиже и, паобороть, чфмъ 
мепьше коэффишеятъ скучепности, тфмъ этоть уровень выше». 


— 142 — 


шихъ отвфты имБются лица самаго разнообразнаго обществен- 
наго положеня. 

Данныхъ о нормахъ потребленя по отдфльнымъ сошаль- 
нымъ группамъ ме имфлось въ нашемъ распоряжещи, вслВдстше 
того, что ко времени составлен/я данной работы разработкачасего 
полученнаго матерала по Москв® не была доведена до конца. 
Поэтому въ таблицахъ данныя о московскомъ потребленм фигу- 
рируютъ только въ отдВлЪ ‹населеше городсвъ», гдф приведены 
обище итоги о потребленщ по каждому изъ городовъ. Только 
данныя о потреблеши хлЬба намъ удалссь самостоятельно разра- 
ботать по классовымъ группамъ; зтотъ матералъ использованъ 
нами пъ текстБ (см. дальше стр. 40—43). 

Х. Для опредфленя разыфровъ потребленя продовольствен- 
ныхъ продуктовъ въ Тул$ было произведено выборочное обел+- 
доваше. 

Каждый регистраторъ долженъ былъ составить въ своемъ 
участк не мене двухъ продовольственныхъ карточектъ. Семьи, 
на которыя составлялись карточки, должны были принадлежать 
къ кореннымъ жителямъ Тулы, насчитывать въ своемъ составЪ 
не менБе 3 душъ и облалать еще нфкоторыми другими признаками. 

„Учетъь продуктойъ былъ пр:урочент къ двухнедЪльному сро- 
ку, но для контроля собирались свфдфнюя о количествВ израсхо- 
дованныхъ продуктовъ за мЪфсяцъ въ прошломъ году, въ связи 
съ м6сячнымъ денежнымъ приходомъ и количествомъ членовъ 
семьи въ то время. Выборочная перепись происходила 28 августа 
1916 г., одновременно со сплошной переписью населешя. Всего 
было составлено 1.666 карточекъ, поступило же въ разработку 
1.609 карточекъ. Въ нашу сводку вошли, послф исключешя 
карточекъ по с. Мясное, данныя 1.559 харточекь исключительно 
городского населешя, охватывающихъ потреблеше 9.487 душъ 
обоего поли, 





|. Нормы потребпеня. 


Приступая къ изложенио результатовъ нашей работы, необ- 
ходимо дать нфкоторыя поясненя о произведенной нами сводкЪ 
матерала. Потребительскя нормы были сведены въ 3 экономиче- 
ся групиы: низтую, среднюю и высшую. Въ первую вошли 
рабочя артели, рабоше бюджетныхъ изслблованй и рабоче, 
ремесленники и прислуга выборочныхъ изслфлованЙ. Во вторую 
группу отнесены служаще частныхъ и общественныхъ учрежде- 
Ш, чиновники, духовенство, вообще, промежуточные слон город- 
ского населешя. Въ третью—высшую группу—фабриканты, тор- 
говны и т. 1. Кром% этихт, трехъ экономическихъ групиъ, итого- 
выя данныя пля населены въ цфломъ по каждому изь 4-хъ 
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городовъ, глф были произведены выборочныя изслфдованя о 
потреблении, сведены въ четвертую—и посл$днюю группу. 

Первая—низшая экономическая группа—требуетъ пополии- 
тельныхъ поясненй. Въ эту группу, сведенъ матералъ неодно- 
родный въ отношении методовъ собирашя его: одни ланныя ло- 
быты изучешемъ бюлжетовъ; друМя вывелены на основан и хар- 
чевыхъ документовъ; третьи, наконецъ, получены анкетнымъ спо- 
собомъ, причемъ при послБднемъ способ опрашиваемый долженъ 
былъ, въ большинств$ случаевъ, дать оцфнку количеству потре- 
бляемыхь продуктовъ за какой-нибудь короткЙ промежутокъ 
времени (въ ОренбургЬ—1 недфля, въ ТулЪ—2 недфли). При ан- 
кетномъ способБ собирая матерйала прюбрЪФтаетъ, благодаря это- 
му, большое значене мочентъ производства изсл8дованя. Несмо- 
тря на принятыя м6ры, имфвшя цфлью парализовать втяне это- 
го момента, какъ общее правило, даваемыя свфдёвя будугь отра- 
жать сезонный характёръ питаня: они будуть расхолиться въ 
мясофдъ и мясопустъ, весеныя даиныя будутъ расходиться съ 
осенними и т. л. 

Обратившись къ низшей экономической группф и сравпивъ 
данныя Тулы, Саратова и Оречбурга съ данными, полученными из- 
ученемъ рабочихъ бюлжетовъ, мы обнаруживаемъ эту зависимость. 

Въ нижесл6лующей таблиц свелены данныя бюджетныя и 
пыборочныя. Въ третьемъ ея столбцф приводятся средшя лля всей 
низшей экономической группы, включая ту и другую категор!ю. 


Нормы годового потребленя (въ фунтахъ) 
ив 1 средн. душу, выведевныя: 


Продукты: и На основанши  Средвйя для 
выборочныхь всей низш. 

сл$д. н харч. 
изслфд. 1916г. экопом. гр. 


докум. 1). 
Хлубъ в крупы... .. 491,2 646,4 570,0 
Овощи, грибы и фрукты 289,+ 525,1 350,4 
Масло растительное .. 13,1 25,2 19,1 
Сахаръ ........ 19,+ 48,0 22,3 
Мясо ....,..... 76,0 113,3 101,9 
Рыба... Ц... 15,5 21,6 18,9 
Молоко и масло. ... 62,5 207,3 124,4 
Яйца штукъ...... 42,7 109,0 59,0 


Данныя выборочнаго изслБдовашя выше данныхъ бюджет- 
наго изученя раза въ 11,,, 2 и даже выше. Такое сильное повышене 
нельзя, разумфется, приписать в®янго тёхъ 7—8 лЬтъ, которыя 
отдфляютъ время производства бюджетныхъ работъ отъ 1916 года, 


1) Артель фопарщиковъ гор. Москвы исключена пэъ сравпеня, потому 
что, съ одной стороны, лавныя по этой артели относятся уже къ воениому 
времени, а, съ другой, источпикомъ этихъ сцфдфн являются артельные до- 
кумепты. Поэтому мы пе сочли воэможнымъ внести эту артель ни въ пер- 
вую, пи во вторую категор!ю. 
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когда выборочно выяснялись потребительсмя нормы анкетнымъ 
методомъ. Наоборотъ, можно думать, что общий ростъ потреб- 
лешя, происшедиий въ эти годы, былъ анпулированъ дороговиз- 
ной и продовольственной неурядицей. Слфдовательно, паблюда- 
емое повышеше слфдуеть поставить въ связь, во-первыхъ, съ 
анкетнымъ методом изучен!я потреблешя, или, какъ его 
иначе называютъ, нетодомъ субъективныхъ оцЁнокъ; во-втсрыхъ, 
съ моментомъ опроса (въ СаратовЪ$ онъ пришелся на ко- 
иецъ января, т, е. совпаль съ мясофдомъ, въ Оренбург съ 
маслепицей, въ ТулБ съ появлешемъ на рынкф молодого карто- 
феля); въ третьихъ, съ неопредфленностью, расплыв- 
чатостью низшей группы въ этихъ городахъ, благодаря 
чему сюда могли быть отнесены элементы нерабоче изъ выше 
стоящихъ экономическихъ группть населен!я; и, наконецъ, въ чет- 
вертыхъ, съ экономическими услов1ями района. 
Послфднее положеше, устанавливающее зависимость потре- 
блешя отъ общихъ экономическихь условйЙ и особенностей дан- 
наго географическаго пункта, имфеть настолько самостоятельное 
значеше, что заслуживаетъь отдфльнаго разсмотрёвя. Если срав- 
нивать потреблене низшей и высшей группъ въ 3 городахъ (Са- 
ратовъ, Тула и Оренбургъ), обращаетъ виимане такой фактъ: 
при различ абсолютныхъ разм$ровъ потреблешя по сощальнымъ 
группамъ въ предфлахъ каяжлаго изтъь городовъ, въ то же время 
наблюдается соойственное каждому городу преобладаше въ потреб- 
лени одного или нфсколькихъ продуктовъ, обнаруживающихся 
въ большей или меньшей степени по всф мъ группамъ населен. 


Нормы годового потреблешя на 1 средпюю дуту (въ 


фуптахъ). 
Продукты: 1. Низшая экопомическая группа. 
и раб. Саратовъ. Оренбург. 
Хлфбъ и крупы. 709.8 772,6 614,8 488,5 
Въ томъ числ 
отевичи. муки. и, 1 312,7 329,2 424,4 
Овощи...... 792,0 730,1 334,8 243,7 
Мясо,...... 76,4 105,1 143,0 241,8 
Рыба....... 11,0 11,6 40,5 24,0 
Молоко, масло... 196,7 194,4 144,0 291,2 
Ш. Высшая экономическая групиа, 
"Тула. Саратовъ. Оренбургъ. 
Хльбъ и крупы . 689,8 657,6 492,4 
Въ томъ чпель 
ршеничи. муки. 277,1 402,6 413,9 
Овошп.,..... 813,3 342,0 196,0 
Мясо....... 156,8 215,2 3,1 
Рыба..... а ‘21,2 55,2 36,7 


Молоко, масло .. 267,8 266,8 433,8 
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Въ потреблении какъ низшей, такъ и высшей группы каждаго 
изъ трехъ городовъ выдфляются олни и ТЁ же продукты: въ 
Тул—хлЪбъ и крупа, овощи (картофель); въ Оренбургь—мясо и 
молоко; въ Саратов —рыба, причемъ Саратовъ по характеру потре- 
блешя занимаетъ промежуточное положеше, приближаясь по одно- 
ну продукту къ ТулЪ, по другому къ Оренбургу. Для полноты ха- 
рактеристики слфдуегъь указать еще одно: занимая послфдиее 
мфсто по потребленю хлба и круиъ, Оренбургъ форсируетъ 
потреблене пшеничной муки, вылвигаясь по этому продукту на 
первое мфсто. 

Аналогичное явлеме наблюдается и въ средней экономиче- 
ской групп$. 

Наблюдаемое явлеше, закономфрно повторяющееся во всёхъ 
экономическихъ группахъ, можно объяснить только близостью 
изучаемыхъ городскихъ поселен:й къ соотв$т- 
ствующимъ производительнымъ районамъ ). 


Далфе встаеть пругой вопросЪъ: какъ должно было отра- 
зиться это явлене на средней, выведенной изъ занныхъ выбороч- 
ныхъ иэслфлованй? Совершенно ясно, что, заостряя районныя 
разлищя, оно дЪйствовало въ одномъ направлени съ перечислен- 
ными выше причинами, т. е. повышало средшя для 3 гороловъ 
нормы. Включая низция экономичесмя группы 3-хъ городовъ 
въ общую группу съ фабрично-заводскими рабочими, подверг- 
шимися бюджетному изучен!ю, мы вмфетБ съ твиЪ не игнорируемъ 
упомянутой особенности выборочныхъ нормъ, Послфдня указы- 
ваютъ на потреблеше значительно болфе высокое, чфыъ потреб- 
леше однородныхъ бюджетныхъ группъ. Благодаря вышеуказан- 
нымъ причинамъ,—единству метода, времени и м$ста, эти нормы 
приближаются къ нормамъ высшей экономической группы и по- 
тому съ ними вполнЪ соизмЪримы. 

Въ цальн5йшемъ изложени, когда придется дфлать сопо- 
ставленя крайнихъ экономическихъ группъ, мы для сравненя 
будемъ пользоваться средними нормами, выведенными изъ дан- 


1) Въ подтверждене можно привести ифсколько фактовъ. Оренбургъ, 
усилеипо потребляюциЙ пшепичную муху п мясные продукты, какъ извфстно, 
близокъ къ обширному району, производящему пшепицу, и къ необъятнымъ 
степямъ, въ которыхъ пасется отличающийся высокой мясностью скоть. 

По предварительнымь итогамъ всероссйской переписи 1916 г. произ- 
родящая пшеницу посфвная площадь въ Оренбургской губ. занимаетъ 64/4, 
въ то время, какъ оъ Тульской—1,19/, въ Саратовской—32,70/. Отвошеше 
же посфвной площади картофеля ко всей посфвной олощади составляеть: въ 
Тульской губ.-—6,8°/‹, въ Саратовской-—1,2°/, въ Оренбургской, —1,19/.. Губер- 
ни расположились, какъь мы видимъ, въ обратномъ порядк®, что соотвЪт- 
ствуетъь приведеннымъ даннымъ о потреблеви картсфеля въ трехъ городахъ. 
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ныхъ низшихъ группъ по тремъ городамъ. Но низшая экономи- 
ческая группа, кромб этихъ ланныхъ, включаеть еще. нормы, 
выведенныя по даннымъ рабочихъ бюлжетонъ: будутъ ли выволы, 
сдфланные на основаши этихъ сопоставленй, имфть распростра- 
пительную силу ид всю низшую экономическую группу или они 
должны имфть ограниченное, не выходящее зи предблы 3-хъ горо- 
довъ значеше? Иначе говоря, въ какомъ отношени пругъ къ другу 
находятся нормы бюлжетныя и выборочныя? 

Для выяснешя этого. провфримъ устойчивость норуъ потре- 
блешя въ переводъ на питательныя вещества внутри низшей 
экономической группы. Вычисляя среднее отклонеше для всфхЪъ 
безъ исключешя нормъ низшей экономической группы, мы полу 
чимъ слфдующе результаты: 


0/0 /› нодебашй въ потреблеши бЪлковъ, 
жировъ и углеподовъ. 

Бфлки. Жиры. Углеводы, 

14,9 ЕТ: 17,2 


©/ 00/5 колебан! для сельскаго населеня 1). 
5,4 27,1 8,7 


Отсюда можно заключить, что пормы потреблейя низшей 
экономической группы, хотя и обнаруживаютъ меныцую устойчи- 
вость, чфить пормы крестьяпскаго потребленя, что обтясняется боль- 
шимъ разнообраземъ и районисстью городского питаня, тфыъ ие 
мене полученные показатели колебаий ие представляются пысо- 
кими. Кромф того, эти показатели обнаруживаютъ ту же законо- 
мфрность, въ полномъ соотвфтстви! съ данными физ1ологи, какую 
отиЪтили составители работы о потреблени! сельскаго населен я пля 
полученныхъ ими коэрфищентовъ устойчивости: наибольшую устой- 
чивость обнаруживаютъ бБики, илименьшую жиры. Такое же 
явлеше наблюдается и въ показателяхъ устойчивости нормъ по- 
треб: ен, выведенныхъ на основан иБкоторыхъ русскихъ и 
иностранныхЪ работь пъ упоминавшейся брошюр$ А. В. Чаянова. 


1) См. брош. под. рел. А. В. Чаянова, изд. Эконом. Отд. Всерос- 
сЯскаго Союза Городооъ. Въ томъ видб, въ казомт, напечатапы пориы по- 
треблешя бЪлковъ, жиросъ и углеводовъ сельскихъ насслешемъ, онф не могли 
быть сравииваемы съ нашими пормами, потому что разложеше на пнтётельпые 
составные элементы такихъ продуктовъ, какъ картофель, мясо, рыба и яйна 
прризведено безъ уменьшения вфса этихь продуктовъ, ослфдт.ие потери на 
осякаго рода отбросы (ности, скорлупа п т. д.). Нам поэтому пришлось, 
чтобы сд лать“ возможнымъ сопоставлене, проивоести сызнова разложене 
лродуктовъ, по оъ новую разработну мы овели только порыы тёхъ райоповъ, 
пъ которыхъ пзслфдоваше велось наиболфе совершенными методали. Даппыя 
обл, этпхъ районахъ напечатаны въ основной таблиц® пъ брошюрф г.Чаянова 
курсивомъ, ь 
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Эти показатели колебан! таковы: 
Б\лки. Киры. Углеводы. 


13,8 ‘760 = 34,6 


Послф сдБланныхъ сопоставленй слфлдуеть признать, что 
чаблюдаемыя въ рядахъ низшей экономической группы колебан1я 
‘относительно невелики, указывають скорфе на устойчивость 
нормъ, чфмъ на обратное, и позполяютъ въ этой устойчивости 
видфть результать однородности этой группы. Расхожден{е 
бюджетныхъ и выборочныхъ нормъ низшей эконо- 
мической группы вытекаетъ изъ различ! я методовт 
и раойновт, ихъ взаимное тягот н!е вызвано од- 
нородностью среды. 

Поставленный выше вопросъ объ отношенш этихъ нормъ 
пругъ къ другу раэрЪщается, такимъ образомъ, въ благоприят- 
номъ смысл. 

Въ сопоставлешяхъ крайнихъ экономическихъ группъ низшая 
труппа булетъ въ дальнфйшемтъ входить одной половиной своихъ 
рядовъ, а именно, выборочными данными, но выводы, сдфланные 
въ результатЬ этихъ сопоставленй, должны распространяться на 
всю низшую экономическую группу, какъ если бы она участвовала 
въ нихъ полностью, всфми своими элементами. 

Здфеь требуется сдфлать еще одно существенное замфчаше. 
Нормы бюлжетныя и абсолютно, и относительно уступаютъ выбо- 
рочнымъ нормамъ. Послфлня во всфхъ отношеняхъ` ближе пер- 
зыхъ кь нормамъ своего антагониста— высшей экономической 
группы. СлФдовательно, полученные выволы въ приложеши ко 
вссй низшей групп должны получить еще болЪе углубленное, 
какъ бы заостренное содлержане. 


Потреблеше всего населеня, независимо отъ тфхъ или дру- 
гихъ групповыхъ его особенностей, имфеть одну и ту же цбль: 
доставлеме организму необходимой для его жизнелфятельности 
потенщальной энерги. Поэтому, разлищя въ количеств и каче- 
‚ств потребленя различныхъ сощальныхъ элементовъ, крестьянъ 
и горожанъ, рабочихь и фабрикантовъ, получаютъ свое простЪЙ- 
щее выражене въ количествЪ энергии (исчисляемой въ калоряхъ), 
которую производитъ пэтребляемая этими группами пища. Свеле- 
чемъ пестрыхъ рядовъ пищевыкъ продуктовъ къ питательнымъ 
‘началамъ, а затВыъ къ основному первичному элементу-калорм, 
слфдовательно, обратнымъ преврашешемъ «качества» въ «количе- 
ство», мы имфемъ возможность сравнить и сопоставить между 
собой эти ряды. Необходимымъ промежуточнымъ этапомъ этого 
превращеня пищевыхъ пролуктовъ является разложене ихъ на 
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основныя питательныя начала, а такими началами, содержашими 
запасы потенщальной энерйи, являются баки, жиры и углеводы. 

Физюлоги дають различныя мипимальныя нормы этыхъ на- 
чалъ, безусловно необхолимыя для жизнедфятельности оргавизма. 

Наиболфе извфстныя нормы Уой’а таковы: 

Для средняго рабочаго: 118 гр. бфлковъ, 56 гр. жировъ, 
500 гр. углеводовъ. 

Для напряженной работы Уой прелложилъ: 135 гр. б$лковъ, 
80 гр. жировъ и 500 гр. углеводовъ. 

Физюлогичесмя нормы повышаются съ переходомъ къ напря- 
женному труду и мфняются въ зависимости отъ пола и возраста. 

На основаши минимальныхъ нормъ дневного потребленшя, 
приведенныхъ въ стать д-ра Гериенштейна «Пищевое доволь- 
стве» (энцикл. словарь Брокгауза и Эфрона) для различныхъ 
возрастовъ, можно вычислить среднюю норму необходимаго мини- 
мальнаго потребленя одной ‹средией души». | 

По исчисленю, произведенному въ брошюр$ А. В. Чаянова 
(стр. 20), на «среднюю душу» населешя Европейской Росси дол- 
жно приходиться въ день: 


Бфлковъ. Лкировъ. Углеводовъ. 
79,4 гр. 47,5 гр. 324 гр., 
что соотвфтствуетъ годовому потребленю въ фунтахъ: 


Бфлковъ. Жировъ. Углеводовъ. 


70,8 42,4 288,8 


Чтобы выяснить въ какой мЪрЪ лостигается различными груп- 
пами населешя самая цфль потребленя—доставлеше организму 
необходимаго ему количества основныхъ питательныхъ веществъ, 
сопоставимъ съ этими физюлогическими нормами потребленя 
лфйствительное потреблеше, какъ оно отобразилось въ данныхъ 
бюджетныхъ и выборочныхъ изслфдованй. 


Годовое потреблеше на одну среднюю душу въ фунтахъ. 












Въ сред-| Физлезо- 
немъ ло | гическ. 
Ниэмая. Срелняя.! Выстая.| 4 город. 


Питательныя вещества. Экономическя группы. 













порыв. 
Бёлни (еее. 86,1 116,6 124,0 106,7 70,8 
Жиры и... 21,5 49,2 57,3 46,1 42,4 
Углеводы (о: : 446'7 | 520'4 | 542'9 | 502,8 | 28878 








Бёлки есь 121,6 164,7 175,1 150,7 100 
Жиры .......... 64,9 116,0 135,1 108,7 100 
Углеводы... ....... 154,6 180,8 188,2 174,4 100 
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Низщая экономическая группа потреблнеть въ среднемъ въ 
тодъ бЪлковъ больше нормы на 15,3 ф. или на 21,6 °, и угле- 
водовъ на 157,9 ф. или на 54,6%, также больше нормы, но жи- 
ровъ зато она потребляетъ на 14,9 меньше нормы или только 
окочо двухъ третей (64,9%/,) нормы. Потреблеше средней и выс- 
шей группъ по всфмъ питательнымъ веществамъ значительно выше 
‘физюлогической нормы, превышая ее по жирамъ на 16 и 35° ,, 
по бЪлкамъ—на 65 и 75°%/ а по углеводамъ —даже на 81 и 88°... 

Средыя величины для всего населешя 4 городовъ также по- 
казываютъ повышенное противъ нормы потреблен!е всфхъ пита- 
тельныхъ веществъ, но это повышеше, понятно, не достигаетъ 
такнхь разыБровъ, какъ въ средней и высшей группахъ. Средн 
показатели по 4 гороламъ располагаются между низшей и срел- 
‘ней группами, примыкая весьма близко п> своимъ раэмфрамъ къ 
посдфдней. При этомъ нужно отмфтить, что потреблене жировъ 
‚въ срелнемъ по 4 городамъ только незначительно превышаетъ 
-физологическую норму: всего на 3,7 ф. или на 8,79/.. 

Если принять во внимане, что количество жировъ указы- 
заетъ на качество пищи, то необхолимо будетъ признать, что 
‘пища, потребляемая низшей группой, не только уступаетъ пищ 
другихъ группъ по своему количеству, но и ниже ея по качеству. 
При этомъ недостающее количество жировъ замфщается угле- 
водами, имбющими большй объемъ. 

Переходя къ потребленю питательныхъ веществъ по отдфль- 
нымъ рабочимъ группамъ (см. въ приложени табл. № 2), мы 
видимъ, что потреблеше углеводовт везд выше нормы, при чемъ 
для рабочихъ Тулы оно выше нориы въ 2 раза. Потреблеше жи- 
ровъ находится въ обратномъ отношеши хъ физюлогической нори$, 
чфмъ потреблене углеводовъ: оно для всфхъ группъ ниже нормы, 
а для рабочихъ Богородска н Середы—ниже даже въ 21/, раза. 

Потреблеше бфлковъ ниже у тбхъ же рабочихъ Богородска 
м Серелы и, кромф того, у текстильныхъ рабочихъ Петрограда. 

Что же касается потреблешя населешя отдёльныхъ городовъ 
еъ цфломъ, то нужно отыфтить, что въ потреблени бЪлковъ и 
углеводовъ всБ 4 города значительно превосхолятъ указанную 
‘выше физологическую норму, въ потребленши же жировъ только 
„Оренбургь значительно превосходить норшу, Тула стоить на 
уровнф нормы, Саратовъ и, особенно, Москва потребляютъ въ 
<реднемъ жировъ меньше нормы. | 


Отыфченныя особенности потребленя различпыхъ экономиче- 
‚скихъ группъ населення и различныхъ районовъ констатированы 
нами ио даннымъ объ абсолютномъ количествЪ потребляемыхъ 
питательныхъ веществъ. Но не всЪ пищевые продукгы, вводимые 
въ организмъ, въ одинаковой мЪрф имъ усваиваются. Поэтому, 
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чтобы выяснять, какое количество питательныхъь веществъ дЪЙ- 
ствительно усвоено организмомъ, а не только потреблено имъ, 
необходимо учесть усвояемость отдфльныхъ группъ продукт овъ. 

Оставляя въ сторонБ спешальный вопросъь о вяющихъ на 
усвояемость продуктовъ причинахъ, можно считать вполнЪф уста- 
новленнымъ, что животная пиша усваивается лучше растител ьной. 

Въ своей работЬ!) А. Н. Крестовниковъ, на основании мно- 
гочисленныхъ изслфдованй, принимаетъ слфлующие коэффишенты 
усвояемости для питательныхъ вещесгвъ растительнаго и жи вот- 
наго происхожденя: 


Гфлки.  УЯхиры. Углеводы. 
Растит. пиша . ... 0,70 0,85 0.90 
Животи. >... о. 0,94 0,94 0,98 


Изыфняя физюологическую норму въ соотвфтствш съ данными, 
коэффишентами, получимъ тф минимальныя нормы питательныхъ 
веществъ, которыя должны быть усвоены организмомъ съ цфлью- 
поддержаня своей жизнедВятельности. 


Эти. нормы въ расчет на | годъ будуть равняться: 
63 ф. б%лка, 40,3 ф. жировъ и 274 ф. углеводовъ. 


Пользуясь этими коэффишентами, мы можемъ также вычи- 
слить количестяо усвоенныхть питательныхъ веществъ и сопоста- 
вить его съ приведенной минимальной физ!ологической нормой. 


Количество усвоенныхь питательныхъ веществь въ фунтахъ 
по расчету на олну среднюю душу въ годь. 














Экономическая групам. Въ срел- 
же ПОМ ПО 
`Низшая. Средияя. Высшая. | 4 город. 





Фиэолог. 
` ворма. 


Питательныя веще- 
- ства. 















Баки... ..... 
Жиры. ....,.- 
Углеводы ....., 







146,1 158,3 | 134,0 
И | 130'3 104,5 


Жиры с, я ) 
Углеводы ...... 146,9 171,9 


178,6 165.4 

Сравнивая ‘данныя настоящей таблицы съ ланчыми о’ потре- 
блеви, приведенными въ предыдущей таблиц, мы виднуъ,’ что 
взаимоотношешя между группами, выраженныя какъ въ абсолют- 
ныхъ величинахъ, такъ и въ процентахъ, остазнсь въ общемъ. 


') «Питаше крестьяпъ Костролской губ. пе бюл жетныхь изс о ы 
1998—09 г.г.,. Кастрома, 1912. 
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1$ же; и только абсолютные размфры тёхъ и пругихъ замфтно 
уменьшились. 

Что же касается измфневй, происшедшихъ благодаря ново- 
му исчислению внутри низшей экономичесной группы и въ ито- 
гахъ по отдфльнымъ городамъ (см. въ приложени таблицу № 2), 
то ‘зафсь нало отмЬтить только слБлующее: 

Количество рабочихъ группъ, получаюшихъ бфлковъ меньше 
кормы усвосшя, увеличивается; превосходство падъ нормой про- 
должаютъ сохранять только низция группы Тулы, Саратова и 
Оренбурга, т. е. въ тбхь именно пунктахъ, гдЪ, какъ уже ука- 
зывалось нами раньше, данныя о потреблени, в$роятно, преувели- 
чены противъ дЪйствительности. 

Переходя къ среднимъ величинамъ по отхБльнымт городамъ, 
нужио отм6тить, что по количеству усвояемыхъ бЪлковъ только 
Москва не лостигаетъь физ1ологической нормы, друге же горола 
се превышаютъ такъ же, какъ и при исчислении всего потребленя 
продуктовъ. а не только усволемой ихъ доли. По жирамъ кар- 
тина также измБнилась въ неблагоприятную сторону: только по 
Оренбургу эта величина превышаетъ норму, по остальнымъ же 
городамъ она ея не достигаетъ. | только по углеводамъ отно- 
шеше усвояемыхъ количествъ къ нормЁ хотя и изм6нилось, но 
все же сохранилось значительнос преобладане по всфмъ городамъ. 





Прежле, чБмъ перейти къ разсмотрфийо детальныхъ данныхъ 
о потреблении городского населены, его внутренняго состава, 
взаимоотношен!й отдфльныхъ элементовъ и т. д., мы остановимся 
еще на сопоставлени потреблены городского и сельскаго населеня 
и потребленя русскаго рабочаго и инострацнаго. 

Ме подлежитъ никакому сомнфн!ю, что противоположность 
между городомъ и деревней лолжна найти отображеше и въ нор: 
махъ питаня. 

Полупатуральное хозяйство деревни и построенное на дс- 
нежной основ$ хозяйство города—каждое въ отдБльности—неиз- 
бЪжно должны паложить печать на потреблеше крестьянина, съ 
одной стороны, и городского жителя—съ другой. 

Если расхождеше въ питан!и— не отвлеченное предположене, 
а фактъ реальной дЪйствительности, то проявлеше его даетъ намъ 
въ руки нить, помогающую разобраться въ вопросф, характери- 
зустся-ли городское питане такими отличительными чертами, 
которыя дфлаютъ его самостоятельнымъ объектомъ изученя. Въ 
противномъ случаЪ, г. е. въ случаБ его тожаества съ сельскимъ 
питашемъ, результать этотъ сдБлаеть стчетливБе представлеше 
о содержаши питаня всей страны въ ц6ломъ. При этомъ, раз. 
умфется, пе суБдуетъ упускать, что, вслблстие ограниченности 
матерала, наши выводы не могутъ ни въ какомъ случа ‘претен- 
допать на общее значене. 
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Мы считаемъ пполнф достаточнымъ, если въ направлени къ 
наыфченной цфли будетъ сдфлана попытка разобраться въ имфю- 
щемся наличномъ, чрезвычайно скромномъ, матерал$. Сопоста- 
вить продовольственныя нормы города и деревни, констатировать 
черты тождества и расхожденя—вотъ пока все, что можно сдф- 
лать въ этой области. 

Сравненно поллежитъ, кромф средней нормы для всего го- 
родского населення, норма низшей экономической группы, по 
уровню состоятельности и по своимъ культурно-бытовымъ призна- 
каыъ ближе пругихъ стоящая къ сельскому населеню. Нормы 
для сельскаго населеня взяты изъ работы А. В. Чаянова, при 
чемъ онф предварительно полверглись вилоизмненйо (объ этомъ 
см. прим. на стр. 16). 


Годовое потреблеше питательныхъ веществъ на 1 среднюю 
душу (въ фунтахъ): 





Потребляется. Усваивлется. 
Группы населеня. Е Е Е Е 8 я 
ое ааа: 
Г я > 2 я ря 
Рабочее населеше. ..| 86,1 27,5 41467] 65,5 23,7 402,6 
Населеше 4 городоръ .| 106,7 46,1 502,8 | 8+,+ 42,1 453,6 
Сельск. нас. 10 губ.. .| 90,4 33,4 4693 | 67,9 30,2 441,9 


Изъ сравненя нормъ городского и сельскаго населешя пельзя 
вывести заключемя о значительномъ расхожденши, по крайней 
мБрф, абсолютныхъ величинъ этихъ нормъ. Нормы сельскаго на- 
селешя по всфмъ тремъ питательнымъ началамъ помфщаются по- 
средин& между нормами рабочаго насёлешя и средними нормами 
для всего населеня 4 городовъ, но ближе къ первымъ. При этомъ, 
однако, необходимо отмфтить, что потреблеше сельскаго на- 
селеня не только превышаегь потреблеше рабочаго городского 
населения, но отличается отъ него и по своему составу: въ то 
время какъ количество потребляемыхъ и усвояемыхъ сельскимъ 
населешемъ бБлковъ и углеводовъ весьма мало превышаетъ по- 
треблеше рабочихъ, по жирамъ это превышеше достигаетъ 
21 и 27°/. Если же сравнивать сельское потреблене съ болЪе 
близкими ему по способу получены данными рабочихъ бюдже- 
товъ, то указанныя отношешя выявятся еще рфзче. Но сами 
по себф абсолютныя величины говорятъ еще мало. Значительно 
большИй интересъ- представляетъь анализъ внутренняго состава 
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пищи: въ какихъ продуктахъ поступаютъ питательныя вещества 
въ пищу городского и сельскаго населешя? На этотъ вопросъ 
будетъ данъ отвфтъ дальше. Пока же, чтобы покончить съ во- 
просомъ объ абсолютныхъ нормахъ, сравнимъ нормы для рабо- 
чаго населеня съ данными о потреблеши рабочихъ оъ другихъ 
странахъ и въ Росси (по старымъ изсл5довашямъ). 


Суточное потреблеше бЪлковъ, жнровъ и углеводовъ въ 
граммахъ 1). 










Изсл $ дусмыс. Изслвхователи. 


Годъ 
изслЪдов. 





Углеводы. 


| 
| 
Рабоще въ Фиилянци. ...| 159| 119| 646 | бопазгат. ...| 1909, 
Рабоще-крестьяне...... 143 | 108| 788] Вапке. ..... | г. 
Рабочее... п.......| 130| 40| 550 | Моезсьо.....| — 
‚ при покоф...... 137| 72| 352 | Рецепсой и Уой.| — 
Баварсюй дрозосвкъ.. .. 135 | 208 | 876 | Меч. .....| — 
Шаеденй рабочЧй...... 134 79 | 485 | Нуиг. и Саидега.| 1891 
Нагрузчикъ (Японя).....| 55 6| 294 | Томага......| — 
Астрахап. пильщикн. .... 2 .93 | 868 | Судаковъ.....| — 
Рабочю на фабр. Моск. губ. .|136,08] 76,23|573,49] Эрисмань....| 1893 
Рабоше по нашпиъ даннымъ ?).| 137 40 | 724 — 1958/, 
РЕНА ЕЫНЕ В 


По своему происхожденио пищевые продукты распредфляются 
на 2 группы: растительные и животные. Отношеше между пита- 
тельными веществами растительнаго и животнаго происхожленя 
составляетъ одинъ изъ наиболфе характерныхъ признаковъ пи- 
таня различныхь слоевъ населешя, такъ какь и по своимъ 
питательнымъ свойствамъ и по своей стоимости продукты каждой 
изъ этихъ группъ представляютъ различную цённость. 

Въ слфлующей табличкБ мы приводимъ данныя о составЪ 
пищи по ея происхожденю по экономическимъ группамъ потре- 
бителей (въ процентахъ). 


1) Даввыя взяты изъ кноги А. Н. Крестовивкова («Питаше крестьян» 
ит. д.). 
2} Нормы увеличены въ расче:ф на взрослаго рабочаго-мужчину. 
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[. Назтая экон. групиа. 
На основ. П Срели Ш. Быст. 


| а В экон. гр. экон. гр. 

Растит. прод. .. 94 90 85 84 

Кивотн. ›» .. __6 10 15 16 
Всего... 100 100 100 100 


Табличка показываеть, чго сь повышешемъ экономической 
состоятельности группы составъ пищи измфняется въ сторону по- 
нижешя процента растительныхъ продуктовъ и повышеня зна- 
чешя продуктов дзивотнаго происхождешя. 

Но интересующее насъ явлеше не выступаетъ еще эдфсь съ 
очевидной наглядностью, ла и не можегь выступить въ пилу того, 
что въ вфсБ пищи огромное мЁсто занимаютъ углеводы, которые 
содержатся, главнымъ обрпазомъ, въ продуктахъ растительнаго 
происхождения. 

_  Слфдуеть поэтому вылвить ине только составу гинци, но 
также и составъ отдБльныхъ питательныхъ элементовъ этой пищи 
по ихь происхождешю, чему служить нижеслфлующая таблица, 
дающая болфе детальное ознакомлене съ указаннымъ явлешемъ. 

Годовое потреблеше бЪлковъ, жировь и углеводошь по ихъ 
пронсхождению на олну среднюю душу 1): | 


Жиры. Углеводм. 


Гру : —_—_—_ иди 
НИ, Нозш.гр.| Выеш.гр.| Низш.гр.| Высш.гр. —— ны 


1% 


| Хавс и крупы. 
Картофель. .. 
Овощи ни фрукты. 
Растит. масло. 









Всего раст. вещ | 74,5 


Продукты растит. 
происхождешя. 
от 
> 
[4 
> 
и 
| 


и 42.4 


пронсхождешя. 
Е: 3 
Е 
ю 


|н а 2, 2 18, 3 3,4 


Продукты животи. 


| 
Всего жиц, вещ —- зала, 22,4 





Всего . ..|106 з 100124 й к 36, , 10 57,3 10038 я 100 





ох 








1) Въ этой таблиц и дальше оъ столбцф ‹иизш, гр.» фигурируютъ дан- 
ныя рыборочныхъ изслёдоваши., Объясцеше дано выше зъ текст. 
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Сравнивая обБ крайня экономичесыя группы по значению- 
животныхъ и растительныхъ продуктойъ въ общемъ потреблении 
кижлой группы, мы видимъ, что въ пищБ высшей группы по 
всфмъ питательнымъ элементамъ возрастаетъь значеше животныхъ 
продуктовъ и соотвфтственно уменьшается значеще раститель- 
ныхЪъ, которые и по содержаню питательныхъ веществъ и мо 
усвояемости значительно уступають первымъ. Въ потреблеши 
бфлковъ въ обфихъ группахъ преобладаетъ растительная пища, 
но въ низшей она доставляеть почти ?/, всего количества бЪл- 
ковъ, въ высшей же тольхо немного больше половины, 

Еще рёзче разница въ потреблеши жировъ. 

Несмотря на низкое содержане жировъ въ растительных 
продуктахъ, пизшая группа все же около половины потребляемыхъ 
жировъ получаетъ изъ этихъ пролуктовъы; высшая группа, на- 
оборотъ, изъ этого источника получаетъ всего только !., пере- 
ложивъ доставлеше главной массы экировъ на продукты живот- 
наго происхожденя. Тольшо въ отношенм углеводовъ обЪ груп- 
ны находятся иочти въ одинаковомъ положенши, что, впрочемъ, 
соцершенно есгественно вслЪдстме очень низкаго содержашя 
углеводовъ въ животныхъ продуктахъ. 

Для высшей группы, межлу прочимъ, очень характерно по- 
вышенное потреблеше сахара. Углеводомъ сахара высшая группа 
покрываетъ отстающее потреблеше хлЪфба и картофеля. 

Какое значене имЪютъ въ питани обфихъ группъ отдфль- 
ные продукты? 

Въ обфихъ крайнихъ группахъ, несмотря на сощальное раз- 
стояше между ними, хлЪбные продукты играютъ первенствующую 
роль. Въь доставлени бфлковЪъ и. особенпо, углеводовъ они за- 
нимаютъ первое м5сто, доставляя около ?/, всего количества по- 
требляемыхъ бфлковь и 3/‚—углеводовъ. И даже въ отношени 
доставлешя жировъ—значене хлЪба весьма значительно. По выс- 
шей групп хлЪбъ доставляетт, 1/, всбхъ жировъ, уступая первое 
мфсто молочнымъ продуктамъ и почти равняясь въ этомъ отно- 
шенши по своему значенню мяснымъ и рыбнымъ пролукгамъ. По. 
низшей групп хлфбъ доставляетъ даже 1/, всфхъ потребляемыхъ 
жировъ, почти не уступая въ этомъ отношени молочнымъ про- 
дуктамъ и на 75% превышая эначеше мясныхъ и рыбныхъ про- 
лУктовЪ. , | 

‘Гакимъ образомъ, нужно сказать, что питан{е населе-- 
ния, несмотря на крупныя изыфнен!я по сощаль- 
нымъ "руппамъ, сохраняетъ въ значительной м $- 
р$ растительный, точн$е говоря, «хлЪбныйь ха- 
рактеръ. 

Огыфченныя черты сходства и расхождешя въ потребления 
двузт, крайнихъ группъ городского населешя находять полное 
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подтвержден въ нижеслфдующихъ данныхъ о количествЬ усваи. 
ваемыхъ организмомъ веществъ по ихъ происхожден!ю. 

Количество усваивлемыхъ питательныхъ веществъ на одну 
среднюю лушу. 






$ 3 Бъаки. 
Группы продук- 


а Е ЕЕ 
ею Низш.гр.| Зысш.гр.| Низш.гр.| Высш.гр.] Низш т Высш.гр. 
я «| $. ь : $. Т.Г Ф. 1% 


4 






52,5 100 


90,3 


эн, 100 

















поди 100 


ИзиБнеше питаня, происходящее подъ вляшемъ увеличеня 
состоятельности потребителя, не исчерпывается отмфченными чер- 
тами. Характеристика этого явлемя будетъ ие полной, если мы 
не выяснимьъ благодаря какимъ измфнешямъ въ раэмфрахъ по- 
требленя отдфльныхъ продуктовъ, при ростф экономической 
мощности населешя, возрастаетъ значеше животныхЪ элементовть 
пищи и уменьшается значене растительныхъ. 

Сравнивая между собой общ вЪсъ потребляемыхъ продук- 
товъ по обфимъ крайнимъ группамъ, мы видимъ, что съ увели- 
четемъ состоятельности онъ измфнился незначительно, въ то время 
какъ взаимоотношенше растительной и животной пищи нэмфнилось 
въ несравненно большей степени. Эго расхождеше въ темп ста- 
новится еще болфе нагляднымъ, если мы обратимся къ данным 
о томъ, въ какомъ направлении и какъ быстро совершается изм$- 
неше разифровъ потреблешя отдфльныхъ продуктовъ. 


Увелич. (--) 
илиумен.(- 

высш. гр. 
ср. съ низ. 








— 


Продукты. Низ. гр. Среди. гр. | Высш. гр. 





Въ проецентахъ. 









Хлфбъ и крупы. ... 100 92 95 _—5 
Картофель. ...... 100 80 85 — 15 
Овощи. (о... с. 100 75 88 — 
Сахаръ......... 100 136 150 - 
Растит. масло..... 100 19 95 — 
Мясо....... . 100 13+ 166 + 
Рыба. ее. 100 168 185 + 
Молоко, масло, .... 100 151 156 - 
Яйца, ея 100 170 200 + 





В:его растит... 


Всего животн. 
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Общ вЪфсъ пищи съ переходомъ отъ низшей къ высшимъ 
группамъ увеличивается на такую ничтожную величниу, что ее 
можно игнорировать. 

Но совершенно другую картину мы получаемъ, если обра- 
тимся къ раземотрфнио измфненй по отд6льнымъ продуктамъ ни 
ихъ группамъ. Въ то время какъ вфсъ продуктовъ растительна- 
го происхожденя уменьшается въ средней группф на 6%, а въ 
высшей—на 2%, въ групп животныхъ продуктовъ наблюдается 
обратное явлеше. При переходв отъ низшей къ средней групп 
ихъ вфсъ сразу поднимается на 54%, а въ высшей еще на 20%/,, 
осего на 749/.. 

Не останавливаясь на характеристикф измфненй по отдфль- 
нымъ пролуктамъ, слфлуетъ только отмфтить понижене въ эфсб 
всфхъ пролуктовъ растительнаго происхожденя, за исключещемъ 
сахара, потреблевще котораго увеличивается на 38°» въ средней 
групп и на 50% въ высшей. 

По интенсивности возрастаня пролукты животнаго происхо- 
ждешя располагаются въ такомъ порялкф: мясо, молоко и масло, 
рыба, яйца. 

Въ измфнен!и количества потребляемыхъ бфлковъ, жировъ. 
и углеводовъ наблюдается аналогичное явлеше. 

Еспи принять количество потребляемыхъ питательныхъ ве- 
ществъ низшей группы за 100, то потреблеше другихъ групи 
выразится въ такихъ цирфрахъ: 


Увеличен:е (--) 

или умепьш. (—} 

высш. гр. про- 
тивъ ниэш, 


Питательныя вещ. Низш. гр, Среди. гр. Высш, ар. 


Б6лки . .. 100 110 117 + 17 
Лиры . . . 100 129 150 - 50 
Углеводы . . 100 97 100 — 


Наблюдая измфненя въ размфрахъ потреблешя отдфльныхъ 
питательныхъ пеществъ, мы снова должиы констатировать ‘неоди- 
наковое возрастаще ихъ въ высшихъ группахъ по сравненю съ 
цизшей. НаиболЪе дешевый, «демократичесюй» элементъ, угле- 
воды, почти ие изм$няетъ своей величины; бФлки обнаружива- 
ють замБтный рость, опережаемый, олнако, жирами, потребле- 
не которыхъ выростаетъ почти въ 11/, раза. 

Отсюда слфлуеть, что при увеличен!и своей состоя- 
тельности потребитель увеличиваетъ потреблен!е. 
такихъ продуктовъ, которые при небольшомъ объ- 
ем отличаются высокимъ содержанемт бЪлковт 
и жировъ и лучшей усвояемостью организмомъ, 


— 28 — 


Теперь вернемся къ сравнешю городского и сельскаго пн- 
таня, прерванному нами на сопоставлении абсолютныхъ раэм+- 


ровъ потребления. 
При этомъ сопоставления мы видфли, что ихъ абсолютныя 


величины довольно близки межру собой. Но нормы, близюя въ 
одномъ отношенм, какъ уже указывалось, могутъ разойтись по 
значению растительной и животной пищи, по относительному по- 
доженйю отдфльныхъ пролуктовъ, вообще гопоря, по своему 
внутреннему строеню. Въ пользу такого ‘предиоложени можно 
‚привести, прежде всего, фактъ тфеной связи между потребленемтъ 
крестьянской семьи и ея производительной дфятельностью, связи, 
сохраняющей за потреблешемъ полунатуральный характеръ. При 
этомъ, какъ показывають бюлжетныя изслБдованя, въ противо- 
положность горолу, эта связь тёмъ тЬснфе, чфиъ выше уровень 
<остоятельности семьи, 

Для сравнешя скова воспользуемся данными о годовомъ 
потреблении населеня 4 городовъ и сельскаго населешя 10 губер- 
н{# по расчету на одну среднюю душу. | 










Углеводы. 





. Жиры. 


, Городск. (Сельск. Городск | Сельск. |Городск | Сельск. 
Группы продуктовъ. | пасел, | насед. | васел. | пасел. | насел. | нассл. 


















% Ф.| % | Ф. | № 





| /, | Ф. 





















| | 
Хльбъ и крупа. 6 1157, 1165 ,8]72, ни ‚212+ 5, 5918, 875,4 ии 4 






















5 

Р-] 

9 < Картофель зы 4,0] 4,4] 0,3] 0,7 0,3 0,940,51 8,1, 8,7 

Е 

бы 0;1| 0,2 оо ‚610,2! 2, а! 2,5 

58|. | : 

Е Растит. масло | -| -| — -| 2,0 4,3 0,6' 1,8 — — = — 

58 Сахарь. ... _ м - розни 1,6 16 

Е 

[> | 
чарт, 


| 
пои, при 


123,4 22,0] 5,1, 5,6] 6,614,3] 1,2] 4,2] 1,2] 0,2 
Рыба... 143) 40 0,9 12,5] 5,4] 0,6 ч.8] 0,8] 0,2] 0,2]0,04 
Молоко п масло,| 9,11 8,5 12,4.43.2]19,6]43,0]17,6[52, 410,3] 2;1118,3] 3,7 
Яйна .. .-1 3,7. 3,5 о 3,6] 7,8] 0,5] 1,5] 1,6] 0,21 0,310, 06 


_— я 


4 
2 
5 
5-2 








происхождевия, 


Итого мии. 
вещ. 


Продукты животнаго 


зо, 520 иво 2 в; 2,7 в, з 





= о, 10 
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Вт, сельскомъ питани болфе, чёмъ въ городскомъ, преобла- 
лаетъ растительная пиша. Она доставляеть около *, потребля- 
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смыхъ бЪлковъ, *, жировъ и почти все количество углеводовъ. 

Заслуживаетъ при этомъ внимая, что господствующимъ про- 
луктомъ являются хлфбные, посгавляюнще почти *, бфлковъ, свыше 
*/, углеводовъ и около 1/, жировъ. Значеше хлфбныхъ продуктовъ 
безусловно является одной изъ особениостей сельскаго питавя 
ири сравнеши его съ питашемъ всего городского населеня, хотя 
и посяфлнее, какъ уже было выяснено, также отличается боль- 
пмиъ потреблешемъ хлфбныхъ продуктовъ. Посл$ хлфбныхъ про- 
дуктовъ необходимо отмфтить въ сельскомъ питаши значеше мо- 
лочныхъ прелуктовъ, доставляющихъ больше половины всего ко- 
личества потребляемыхъ жировъ. 

Въ горолскомъ питаши лоставлеше жировъ распредЪлено 
болфе равномЪрио между молочными, хлЪбными и мясными про- 
дуктами. Пища сельскаго потребителя въ подавляющемъ количе- 
ств растительная; инща горожанина по преимуществу тоже рас- 
тительная, по и животнымъ продуктамъ отводится значительное 
мЪсто; въ пишф крестьянъ доминирують хлфбные и молочные 
пролукты; аъ пищф горожанъ наблюдается болфе замфтное участ, 
на рялу съ этими продуктами, мяса, овощей и сахара. 

Вообще, тенденц!я къ равном ф$рному потребле- 
н!ю растительной и животной пищи и отдфль- 
ныхъЪ разновидностей той и другой пищи отли- 
чаетъ среднее городское питан1е отъ питан:я 
сельскаго населения. 

Но по своему сощальному составу, бытовымъ особенностямъ 
н культурнымъ привычкамъ сельское населеше подходитъ ближе 
всего къ низшей экономической групп городского населешя, ко- 
торая въ огромной своей части рекрутируется изть деревни и до 
сихъ поръ не порвала съ ней экономической связи. Поэтому пред- 
ставляетъ особый интересъ сравнеше питаня сельскаго населен!я 
именно съ этой группой городского населеня. 

Въ слфдующей таблиц (стр. 30) сопоставлены данныя о пита- 
ни сельскаго населешя и городскихъ рабочихъ, при чемъ данныя 
о послфлнихъ приведены отдёльно по бюджетнымъ матераламъ и 
отдфльно по выборочнымъ иэслфдованямъ. Нужно замфтить, что 
наиболЪе сравнимымъ съ крестьянскими. бюджетами матераломъ 
слфдуетъ считать данныя рабочихъ бюджетовъ, какт по способу 
получешя данныхъ, такъ н по времени изслдован/я: и ТВ, и друпе 
отлосятся преимущественно къ первому десятил6йю ХХ вфка, 
въ то время какъ выборочныя изслфдовашя произведены уже во 
премя пойны (1916 г.). 


== 0 


Годовое потреблеше сельскаго и городского рабочаго паселеня по расчету па одну 
среднюю душу. 







































































Б Блки. Ж иры. Углеводы. 
Группы продуктооъ. Рабочее паселен.| Сельск. | Рабочее населен. Сельск, | Рабочее населен. Сельск. 
а насел. | Бюдшета. |Выборочи.| насел. | Вюлжеть. |Выборочи.| пасел. 
ФФ. ЖТФ. 1% | Ф. 1% [Ф. | % % | Ф. | %, | Ф. 1% [Ф- | % 





|| 


Хлфбъ п крупа.. |51,9]74 ,0]58,264 ‚1165 ,872,8) 9,6150, 3]12,6|33,2|12,2]36, 5382,35 „01422 ‚7178,0 408,0]83,4 








= 
я.Щ 
Еь Картофсль....... 6,0145,7| 8,4142,5] 8,7 
ну 
ЗЕ | Овощи .......... 2,715,8! 2,912,1| 2,5 
В 
Е Растит. масло,.. | — |] 
5. 
ВЕ Сахаръ.......... _ ные 8,5] 7,6] 1,6 
5. < 
Е= | ] 
Итого.......[55,3 паров и профи ватта 
Е . Мясо. ........... 10,4114 ,7119,0117,9 5,1} 5,6] 2,9|15,2] 5,1|13,4] 1,4| 4,2] 0,5] 0,11 1,11 0,2] 0,30,06 
х 
58| Рыба....... ..... 1,7] 2,4] 3,2] 3,0 0,9] 1,0] 1,11 5,7] 2,1| 5,5] 0,6] 1,8] 0,31 0,11 0,6] 0,1] 0,20,04 
ЕЕ Молоко и масло. | 2,1| 3,0 7,5] 7,1|12,4|13,7] 3,1116,2]13, 134 ,5]17,6]52,7] 2,8] 0,9] 9,3] 1,7|18,3] 3,7 
о = 
НН Яйца............ | 0,8] 1,1 2,1 2,0] 0,6] 0,7] 0,8] 4,2] 2,1| 5,5] 0,5] 1,5] 0,4] 0,1] 0,9] 0,2] 0,3\0,06 
НЫ 
[=> 





2,2, 3,8 


Всего. ..170,3 зоо, 100]90,+ 1009, ты 100]33,4| 1001378,91 100]542,5| 1001489,3] 100 


Бюджетныя данныя о потреблени городскихъ рабочихъ 


прежде всего указываютъ на то, что отмфченныя особенности 


городского питавшя при сравнени его съ сельскимъ не являются 


1е 


Питан 


низшей экономической группы оказывается по своему составу не 


кого населенля. 


характернымъ для всфхъ группъ тгородс 


ы 


менфе, а въ н6которыхъ элементахъ даже болЪе растительнымть, 
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ч$ыъ питаше сельскаго населешя. Получая такое же относнтель- 
ное количество бфлковъ и углеводовъ отъ продуктовъ раститель- 
наго происхожденя, какъ и сельское населене, городсве рабоч!е” 
отъ этихъ же пролуктовъ получають и большую часть потреб- 
ляемыхъ ими жировъ (почти 3/,), въ то время какъ сельское на- 
селеше получаетъ отъ нихъ только около 1/, всёхъ жировъ. 

\/ Послфднее явлеше объясняется тЬмъ, что городеще рабоче 
потребляютъ, съ одной стороны, значительно большее количество 
растительнаго масла, чфмъ сельское’ населенше, а съ другой— по- 
треблеше молока и коровьяго масла сельскимъ населещемъ во много 
разъ превосходить потреблеше этихъ пролуктовъ городскими 
рабочими. 

Послфднее услоше настолько значительно, что только въ 
очень небольшой степени оно компенсируется усиленнымъ, по 
сравненю съ сельскимъ населемемъ, потреблемемъ городскими 
рабочими мяса и рыбы. у 

Но сельское потреблеше: выгодно отличается отъ потребле- 
ня городскихъ рабочихъ не`только по своему составу, но и абсо- 
лютными своими размЬрмми. Сельское населеше потребляетъ въ 
годъ бфлковъ и углеводовъ на 29/, больше, чмъ городсве ра- 
боче, а жировъ даже на 75°%/, больше. 

Установленныя нами отношеня между питашемъ сельскаго 
населен и городскихъ рабочихъ значительно ослабляются и даже 
въ нёкоторыхь частяхъ измБияютъ свой характеръ, если мы для 
сравненшя будемъ пользоваться данными выборочныхъ изслфдова- 
шй. Хлфбные продукты вт, доставлеши бфлковъ по этимъ дан- 
нымъ, хотя и удерживаютъ за собой первое м$сто, по уступаютъ 
часть своего вмяшя мяснымъ и молочнымъ продуктамъ. А въ до- 
ставлеши жировъ молочные пролукты даже отвоевываютъ себЪ 
первое мфсто, превышая въ этомъ отношени, хотя и незначи- 
тельно, значеше хлбныхъ пролуктовъ. Кромф того, по своимъ 
абсолютнымъ размфрамъ потреблеше по даннымъ выборочныхъ 
изслБдован! не только не уступаетъ сельскому ‘питаню, но даже 
превосходить его на 15—20%. Это расхождеше данныхъ бюд- 
жетныхъ и выборочныхъ изслБдованЙ, какъ мы уже выясняли 
выше, зависить и отъ различ я въ методахъ изслфдовашя и отъ 
различ й во времени произволства изслфдовашя. Здфсь мы хо- 
тимъ только еще разъ подчеркнуть, что время производства вы- 
борочныхъ изелфдован!й для двухъ городовть изъ четырехъ со- 
впало съ перюдомъ усиленнаго потребленя мясныхъ и молочныхъ 
продуктовъ. Этотъ фактъ несомнфнно оказалъ втяше на полу- 
ченныя данныя, и, если не цВликомъ, то въ весьма значительной 
своей части означенныя расхождешя должны быть отнесены на 
счеть этого обстоятельства. 


— 32 — 


Такимъ образомъ питан1е сельскаго населен1я, 
отличаясь отъ общегородского большимъ пре- 
обладан!емъ растительной пищи, въ то же вре- 
мя по своему составу весьма близко къ питан!ю 
городскихъ рабочихъ, которое, хотя и носить 
н$которыя типично-городск:я черты (большее по- 
треблеше сахара, мяса, рыбы, при пониженномъ потреблени мыо- 
лочныхъ продуктовъ), но въ то же время должно быть 
не въ меньшей мЪр%, ч$ыъ сельское названо 
хлфбнымъ питан1емъ. 





Конечная цфль длиннаго и сложнаго пронесса потребленл 
достигается послБднимъ актомъ преобразовашя пиши, превраще- ` 
шемъ ея въ потенщальную энерю. Послфдняя измБряется пецо 
калорями, вл» которыхъ питане находить свое наиболфе обоб- 
щенное выражеше. Въ этой единицф измфреня находитъ свое 
отображеше пиша, накъ. лсточпикъ силы и механической работы. 
Вс$ качественныя ея различ! ‘сводятся къ одной единиц измре- 
шя— количеству образуемаго тепла. 

Чтобы опредфлить, достигло ли потребленше своей цБли, ие- 
обходимо сравнить количество полученной энерйи съ калорйной 
потребностью организма. Послфдняя опредфляется различио, в» 
зависимости отъ той работы, которую выполняетъ данный 
человЪкъ, 


\Уо 1) опредБляетъ для лицъ вфсомъ около 4 пудовъ слфлую- 
шую дневную калорЙную потребность организма: 


Мено калорй. 
Безъ особой мускульной работы . 2.300 
Средняя группа. ...... 2.800 
Тяжелая работа. ...... 3.300 


КиБлег:) распредфляеть населенше на 4 кятегорм по видамъ 
занятй. КалорШная потребность первыхъ трехъ категорЙ очень 
близка къ нормамъ \ой’а. Что же касается 4 категори, къ кото- 
рой онъ относить лицъ, производящихъ особо тяжелую мускуль- 
ную работу, то калорная потребность ихъ организма колеблется 
отъ 3.866 пейо калор до 5.600. 

Чтобы сдфлать нами исчисленныя пейо калори сравнимыми 
съ приведенными нормами, необходимо ихъ видоизмЁнить, про- 
изводя вычисления по расчету на 1 взрослаго мужчину, такъ какъ 
въ таблицЪ (сы. приложене № 2) онф приводятся, какъ и всё 
ланныя, по расчету па 1 среднюю душу. 


1) Взято у А. Н. Крестовпикова, стр. 32. 
2) Тамъ же. 


рек. Е 


Послф преобразовашя дневное количество пеНо калорй, позу- 
ченныхъ различными. экономическими группами, будетъ равняться: 


Ниэзшая гр. Средняя гр. 'Высшая гр. Насел. + гор. 
3.495 4.440 4.732 4.197 


Расчлениьъ низшую экономическую группу на данныя бюд- 
жетныя и анкегныя, получимъ: 


На основ. бюджети. На основ. выбор. 


нэслфдовашй. . нэслфдованй. 
2.884 пено кал. 4.330 пемо кал. 


Сравнивая полученныя числа съ вычисленной нормой калорй- 
‘ной потребности, мы видимъ, что населен!е, подвергнутое бюджет- 
ному изучентю, т.-е. работники и работницы фабрично-заводскихъ 
‘предпрятй, трудъ которыхъ безусловно отиоситея къ категори 
тяжелаго труда (по терминоломи Уо!а—З группа), питаются 
недостаточно, пища ихъ не соотв фтствуетъ вы- 
полняемой ими работф, достигая только 87°/, потребности. 

ЗатБмъ, всБ вообще низшя группы, выполняюния трулъ, 
требующЙ большого количества тепла, получаютъ его фактически 
въ среднемъ значительно меньше, чфмъ высиия группы. Бли- 
жайшая причина такого несоотвфтгстШя заключается въ каче- 
ственномъ и количественномъ различи потребленя межлу груп- 
пами,. 

ГлавнфИпия изъ этихъ групповыхъ различ! изложены нами 
выше, поэтому здЬсь мы не будемъ на этомъ останавливаться. 

Разсматривая ‘калорйныя нормы по отдфльнымъ группамъ, 
можно замфтить, что отношене между городами въ одной групи 
съ точностью повторяется во всёхъ остальныхъ. Такъ, напри- 
мБръ, калорйная норма тульскаго населемя въ цБломъ самая 
высокая въ группф 4 городовъ; выфстБ съ тёмъ Тула неизмфнио 
сохраняетъ перевЪфсъ и во всфхъ экономическихъ группахъ: низ- 
шей, средней и высшей. 

Но калорйная норма Тулы образуется преимущественно изъ 
пролуктовъ растительнаго происхождешя, и поэтому въ графЬ 
калорй растительнаго происхождения Тула снова занимаетъ пег- 
вое мфсто. Наоборотъ, въ графф о животныхь калоряхъ она 
остается позади Оренбурга и Саратова, которые, за исключе- 
шемъ одной только средней группы, даютъ чрезвычайно близюя 
между собой величины. 

Еслн мы перейлемъ къ разсмотрню относительныхъ да!:- 
ныхъ, дающихъ представлеше о калорйномъ достоинствВ потре- 
бляемыхъ каждой группой вешществтъ (см. въ приложени табл. 


а 


№ 3), мы получимъ повую возможность наблюдать, какъ распре-- 
дфляются вещества, изъ которыхъ черпаютъ необходимую имъ 
энерйю различные слои городского населеня. Не забудемъ, что. 
приведешемъ къ калорямъ всф пищевыя вещества приведены какъ. 
бы къ одному знаменателю, вс$ они теряютъ раздфляющия ихъ ка- 
чества и отличаются однимъ только количествомъ образуемаго- 
ими тепла. До сихъ поръ достоинство пролуктовъ испытывалось 
нами съ точки зрфня содержавшя въ нихъ питательныхъ элемен- 
товъ, ихъ происхождешя ‘и усвояемости организмомъ. Теперь. 
продукты подвергаются нами новой опфнкв съ точки зрвя ихъ 
калорности. 

Растительные продукты, питательныя вещества растительнаго 
происхождемя менфе калорйны, нежели вещества животнаго. 
происхожденя. Въ данныхь 3-Й таблицы наблюдается извЪстный 
уже намт, процессъ улучшешя пищи по м$р$ перехода къ состо- 
ягельнымЪъ группаиъ. Процессъ этоть выражается въ повышенм 
‘о Животныхъ калорй и соотвфтствующемъ падеши °/, раститель- 
ныхъ. Рабоче центрально-промышленной области 93—95%, своего 
тепла получаютъ изъ растительной пищи, рабоче Петрограда 
и Баку уже только 89%/. Средняя и высшая экономическя группы 
сокращають значенше этого источника до 78—179°/. 

Соотвфтствующёя данныя по городамъ подводятъ до нЪФко- 
торой степени итогь всфмъ сдфланнымъ нами указанямъ. Насе- 
лене Тулы потребляетъь въ большомъ количеств растительную. 
пищу; населеше Оренбурга, наоборотъ, усиливаеть потреблеше 
животной пищи; населеше Саратова занимаетъ серединное поло- 
жене между этими городами. Въ соотвфтстви съ этимъ %, калорй, 
лоставляемыхъ растительной пищей, падаетъ отъ 87 по ТулЪ до 
83 по Саратову и 73 по Оренбургу. . 

Количество получаемыхъ городскимъ паселешемъ и, вт, 
частности, городскими рабочими пецо калорЙ сравнимъ еще съ 
вычисленной нами средней величиной для сельскаго населенйя. 


Количество псио калорй на 1 ззрослаго мужчину: 


Рабочге: Сельское 

На основ. На ослов. Населене паселешс 

бюдиу. даин. выбор. дани. 4 городовъ. 16 губер. 
2884 4330 4197 3624 


Претворенше лищи сельскаго населешя въ энергию даетъ, какъ. 
показываютъ эти цифры, меньшее количество калорй, чмъ тоть 
же процессъ для городского населешя и городскихъ рабочихъ по 
выборочнымъ даннымъ, но значительно большй—по сравиеню съ. 
бюджетными даиными. 


Сельсий трудъ принадлежитъ къ категори, требующей тя- 
змелаго мускульнаго напряженшя (по Кибпегу—4 группа). Но 
атотреблеше сельскаго населемя, выраженное въ калоряхъ, ие 
достигаеть той нормы, которая требуется выполняемымъ имъ 
трудомъ. Питаше русскихъ крестьянъ недостаточно, оно не ком- 
пенсируеть затрачиваемой энерпи, но питаше городскихъ рабочихъ, 
по бюджетнымъ иэслфдовашямъ ‹нормальнаго» до-военнаго вре- 
меди, еще больше отстаетъ отъ минимальныхъ нормъ; несоотвфт- 
„ствие между количествомъ затрачиваемой энерми и количествомъ 
получаемаго питашя здфсь еще разительнфе. 

Любопытно далфе сравнить полученные результаты о состав 
калорёЙнаго потребленя русскаго населешя съ ланными о потреб- 
леши населеня другихъ странъ. Такъ какъ послёдня представлены 
рабочими этихъ странъ, то для сравненя мы будемъ пользоваться 
‚данными только объ однихъ русскихъ рабочихъ. 


Получено казор въ % изъ: 
бфлковъ жировъ углеводовъ. 


Швелсюй рабочий. ..... 17 23 60 
Голландек. ...... 12 19 69 
Бельчйсюй 5... 14 31 53 
Американ. механикъ. .. . . 14 36 56 
Итальянск, с.-х. рабочй . . . 16 15 69 
Русск рабоч! й на осн. бюдн. изсл.. 12 9 79 
» , › › выбр. › . 13 12 75 

Сельское населеше Росаи на осн, 
бюдж. изел. ое 12 13 75 
Норма Уса для сред. раб. . . 16 17 67 
, ‚ » тяж. о... 17 26 57 


По составу капорйной нормы руссше рабоче, не исключая 
рабочихъ съ лучшимъ питашемъ (т..е. по данн. выбор. изслфд.), 
отстають въ потреблени и оть своихъ западно-европейскихъ 
товарищей, и отъ объективныхъ требованй физологи. 

Въ этомъ отношеши къ потребленто русскихъ рабочихъ по 
даннымъ выборочныхъ изсл6дованй совершенно приближается 
потреблеше русскихъ крестьянъ. Но сравнивая его съ данными 
рабочихъ бюджетовъ, мы опять должны констатировать, что по- 
треблене сельскаго населен!я выгодно отличается оть потребленя 
рабочихъ, хотя и не въ очень сильной степени. 

Рабочее и сельское населеше Росс!и главную массу калорй— 
75%, а по бюджетнымъ даннымъ рабоче—даже 79°/,—получаютъ 
изъ углеводовъ, въ то время, какъ на Запад хуже другихъ пи- 
‘тающеся итальянсюе батраки получають изъ этого источника 


— 36 — р 


только 69%», у остальныхъ же этотъ °/, еще ниже. Такимъ обра- 
зомъ, «повинность» по доставленю калорй въ Росаи глазной 
тяжестью лежитъ на углеводахъ, а на Запад она равномфрнфе 
распред®лена между жирами и углеводами. Значене бЪлковъ же 
измфняется незначительно. 


При предыдущемъ анализ питашя населешя Росси по со- 
щальнымъ группамъ и районамъ мы обнаружили цЪлый рядть 
групповыхъ особенностей. Мы изучали измфненя состава и раз. 
мБровъ питавя отъ низшей экономической группы къ высшей, 
отъ одного производственнаго района кь другому, различя между 
городским и сельскимъ питанемъ; сопоставляли питаще русскаго 
населеня съ питашемь населеня другихъ странъ ни, наконецъ, 
сравнивали его съ физтюлогическими нормами, исходящими изъ 
потребностей живого организма, | 

Устанавливая при этомъ цфлый рядъ различ и измБненй 
по группамъ, мы въ то же время нс могли не видЪть извфстнаго 
сходства въ потреблени отдфльныхъ групаъ. Намъ приходилось 
уже указывать, что потреблеше всбхъ группт, населешя Росби, 
несмотря на крупныя разлишя между ними, отличается своимъ 
растительнымъ характеромъ. Если мы продолжим произведенное 
нами сопоставлеше калорЙнаго состава потреблешя русскаго на- 
селешя и другихъ странъ, то мы увидимъ также, что не только 
для рабочаго и сельскаго иаселеня, но и для болЪе зажиточных 
группъ населення основнымъ источникомъ получаемыхъ калор!й 
являются углеводы. По средней групп они даютъ 71%, а по. 
высшей 69°, всфхъ калорйй, т.-е. столько же, сколько низшая 
экономическая группа въ Итали, отличающаяся по приведеннымъ 
ланнымъ наихудшимъ питашемъ. 

Все это приводитъ насъ къ вопросу, нфть ли между всЪфми 
вычисленными нами нормами потребленя постояннаго сходства, 
ириближающаго ихъ другъ къ другу. | 

Наши нормы это, если можно такъ выразиться, сощальныя 
нормы. Источникъ ихъ—борьба сощальныхъ элементовъ въ обста- 
новкф опредБленныхъ естественно-историческихъ условйй. ТБ жи- 
тейскя, фактическя нормы, которыя составляютъ поедметъ изучен1я 
бюджетныхъ, анкетнызъ и др. работъ, являются, понятно, ник$мъ 
непредусмотрннымъ и еще менфе предуказаннымъ результатом 
воэдфйствя всБхъ этихъ силъ. Нашимъ сощальнымъ нормамъ 
неоднократно противопоставлялась физологическая норма, исхо- 
дяшщая изъ потребности живого организма. Она служила для нихъ. 
какъ бы всеобщимъ измфрителемъ. Подобныя измфреня законны 
лишь при одномъ условш, а именно, когда, несмотря па свое 
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стихЙное происхождене, сошальныя нормы соотвфтствуютъ, хотя 
бы въ минимальной мЪрЪ, т5мъ потребносгямъ организма, исхоля 
изъ которыхъ конструйруются физологичесмя нормы. Каюя же 
это потребности организма? Прежде всего потребиость въ бфлко- 
выхъ веществахъ, количество которыхъ въ ежедневномъ потре- 
блени человфка зависить отъ величины и вЪса его твла. ЗатБуъ, 
потребность въ жирахъ и углеводахъ; количество ихъ, хотя также 
отчасти обуславливается общимъ состоящемт организма, но пре- 
имущественно зависитъ отъ производимой работы и отъ климатиче- 
скихъ и атмосферныхъ услой. Отсюда видно, какь изуБичивы 
и подвижны тб условя, которыя опредфляютъ количество необхо- 
мыхъ питательныхъ веществъ. ы 


Но если эти количества представляютъ эластичныя величины, 
иэмБняющяся въ зависимости отъ цфлаго ряда условй, то, по- 
видимому, при равныхъ услошяхъ взлимоотношене этихъ ве- 
шествъ въ пищБ должно бы быть виолнБ устойчивымъ, если 
бы не происходило замфщеня одного вещества другимъ (напр., 
жира углеводомъ и обратно), вслфдстые чего измняется относн- 
тельное положене каждаго вещества. Съ другой стороны, про- 
цессъ замфщеня однихъ питательныхъ веществъ лругими имфетъ 
свои предфлы и при тБхъ же равныхъ условяхъ онъ подчинент, 
опредБленной законом рности. Имя эта въ вилу, можно сдБлать 
выводъ, что данныя о потреблеши, собранныя въ разныхъ рай- 
онахъ страны, среди различныхъ групиъ населеня, неизбЪжио 
должны учесть эту закономфрность замщеня однихъ веществъ 
другими, 


'Лля выясненя вопроса о томъ, какъ складываются взанмо- 
отношешя питательныхъ веществъ, или, иначе говоря, каковъ 
составъ потребляемой пищи, не наблюдается ли въ немъ постоян- 
ства,— обратимся къ ланнымъ о долф, занимаемой въ общей сумм 
потребленя отдфльными питательными элементами. 


Составъ пищи въ %\%: 


БЪлки. Жиры. Углеводы. Всего. 


Низш. экон, гр я бюдж. изсл. 15 4 81 100 

; Е ‚ › выбор. »› 15 6 79 100 
Средн. » т а 17 1 76. 100 
Высш. › › с й- 3 чи 08 17 8 75 100 
Населеше 4 городовъ .. . . 16 7 77 100 
Сельск. насел. 10 губ. .... 16 6 78 100 
Норма Уога. ....... 18 8 74 100 
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Норма Уой’а по своему составу остается педостигнутымъ ни 
одной группой населешя Росси идеаломъ, хотя отклоненя. отъ нся 
каждой изъ группъ очень невелики. Что же касается колебанй 
по группамъ, то нужно сказать, что они крайне незначительны. 
При этомъ составъ пищи сельскаго населеня занимаетъ середин- 
ное положене среди остальныхъ группъ и почти совпадаетъ съ 
средними величинами по 4 городамъ. Наблюдаемая устойчивость 
состава пищи послЪ всего сказаннаго не можетъ считаться слу- 
чайнымъ явленемъ. Она вызывается тБыи естественно-историче- 
скими и экономическими усломями, которыя имфютъ мфсто вт, 
странф и создаютъ общую обстановку для всфхъ группъ населеня. 

Косвеннымь подтверждешемъ правильности такого вывода 
можетъ явиться приводимая ниже таблица, въ которой приведенъ 
относительный составъ пищи рабочихъ въ разныхъ страпахъ 
(въ процентахъ): 


Булки. 7Киры. Углеводы. Всего. 


Рабоче крестьяне . . 14 11 75 100 
Рабоше въ Финлянди. 17 13 70 100 
Рабоче. ..... 18 6 76 100 

› при покоз. . 24 13 63 100 
Баварсю дровосфкъ . 11 17 72 100 
Шведский рабо . . 19 11 70 100 
Нагрузчикъ (Япошя) . 15 2 83 100 


Сопоставляя данныя двухъ послфднихь таблицъ, слфауелт, 
обратить внимаше на поразительную устойчивость данчыхъ въ 
первой, еще болфе подчеркиваемую значительнпымъ колебашемъ 
данныхъ во второй таблицБ. Не преувеличивая показатель. 
наго значешя имфющагося въ нашемъ распоряжени матер!ала, 
можно считать достойными внимашя тБ факты, которые обнару- 
живаются въ этихъ таблицахъ. Одинаковые показатели состаза 
пищи города и деревни, колебаше другихъ показателей вокругъ 
нихЪ, наконецъ, сильнфЙшее расхождеше показателей при сопо- 
ставлен!и состава пищи одной и той-же сощшальной группы въ 
различныхъ странахъ-—все это выЪфстБ приводитъ насъ къ заклю- 
ченно, что въ данномъ случа мы столкнулись со своеобраз- 
нымъ продуктомъ той однородности населен1я !), 
вл1ян{1е которой упорно пробивается сквозь соц!- 
альную ткань антагонизмовъ и центробБ жныхъ 
тенденций. 

Анализъ потребления города и деревни и раэличныхъ группъ 


1) Въ томъ числ$-- не забудемъ—и нашюональной, 
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городского населешя припелъ насъ къ выводу, что сошальное 
расхожлеше этихъ элементовъ глубоко проникаеть ьъ ихъ по- 
треблеше, вызывая разлифе размфропъ потреблешя и видоиз- 
м$няя его внутреннее строеше. 

Однако, отифченвый только что фактъ, однообразе со- 
става пиши различныхъ сошальныхъ элементовъ страны, указы- 
ваеть на существоване иной центростремительной тенденши, 
сближающей между собой потреблеше различныхъ группъ насе- 
ления страны и упрощающей въ извфстной мфрф задачу регули- 
ровашя потребленя 

Дальнфйция изслфдованя сощальныхъ пормъ потребленя 
при накоплени матер!ала могутъ обнаружить призрачность этой 
тенденши и выяснить картину боле глубокаго расхожденя межд) 
экономическими группами, чБмь это позволяеть наличный мате- 
ралъ. Но пока этого не случилось, въ качеств типичнаго «на- 
щональнаго» состава пищи нужно признать сл5дуюциЙй среднй 
составъ, совпадаюшИй съ составомъ пиши сельскаго и отчасти 
городского населения: 


Бфлки. Лиры. Углеводы. 
В ъ процента хьъ. 
16 6 78 


Показатели состава пищи могутъ имть практическое зна- 
чеше. Зная, въ какомъ соотношени другъ къ другу находятся 
цитательныя вещества въ инщф различныхъ группъ населеня, 
можно этимъ воспользоваться при исчислени тёхъ искусствен- 
ныхъ по своему происхожденю нормъ продовольствия, къ кото- 
рымъ насъ вплотную подводить дарящая въ стран$ и все болфе 
расширяющаяся продовольственная разруха. 

Значеше этихъ показателей и вообще всфхъ исчисленныхъ 
въ настоящей работЪ пормъ еще въ томъ, что, сл$дуя ихъ указа- 
цю, эксперименты въ обласги регулировашя потребленшя получа- 
ють прочную базу въ выработанныхъ привычкахъ и вкусахъ 
потребительскихъ массъ и могутъ, благодаря имъ, твориться въ 
свЪтБ— правда, очень слабомъ, — изучения и опыта, — слфдовательно 
должны обходиться стран Всего дешевле. 

Но въ практической жизни приходится оперировать не съ 
бЪлками, жирами и др., а съ продуктами въ ихъ натуральныхъ 
оболочкахъ, съ хлфбомъ, мясомъ, картофелемъ, масломъ и пр. 
Ранфе, по методологическимъ соображешямъ, намъ пришлось 
отвлечься отъ этихъ оболочекъ, удфливъ почти исключительно все 
наше внимаше содержащимся въ нихь питательнымъ началаиъ. 

Теперь мы можемъ остановиться на размфрахъ потреблешя 
патуральныхъ продуктовъ. | 
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Въ приложеши, въ таблицф № 1 приведены данныя о по- 
треблеши всфхъ или почти взбхъ продуктогъ. По каждой групп 
продуктовъ, кромф подсчета по отдВльнымъ пролуктамъ, подве- 
дены также итоги по групп$. 

ВажнЪйшимъ пролуктомъ питашя во всфхъ безъ исключе- 
вл группахъ населеншя является хлЪбъ. 


Но хлЬбъ одчовременно важнВ ши! и, благодаря этому, самый 
устойчивый предметъ потребленя. Провфряя устойчивость хл6б- 
ныхъ пормъ путемъ исчислешя средияго отклонешя, паходимъ, 
что по всбыъ экономическимъ группамъ оно бущеть рав- 
няться—9,4. 


Процентъ этотъ отяюдь нельзя признать сколько-нибудь 
значительнымъ. 


Вмянте услов:Й м $ ста и времеци, а также со- 
цтальной среды, слабЪе всего возд} Йствуя на по- 
треблен!е хлба, вызываетт поэтому въ его раз- 
мБрахт, только незначительныя колебан1я. 

Нормы хлфбиыхъ продуктовъ слабфе другихъ реагируютъ 
па совокупность сощальныхъ, экономическихъ и лругихъ факто. 
ровъ, съ дёйствемъ которыхъ мы ознакомились выше. 


Незначительная колеблемость хлёбныхъ нормъ указываеть 
въ то же время на ихъ достов$рный характеръ и на нефиктивное 
значеше выведенной лля всфхъ группъ срелней. 

Душевая норма потреблемя хлЪфба (здВсь н далбе—въ пере- 
вод на муку), согласно этой средней, равняется —12 п. въ годъ, 
или 1,32 ф. въ день. Прибавивъ горохъ, вермишель и крупы, 
душевая норма выразится въ 14,7 п. въ годъ. 

ХлВбныя нормы складываются изъ нормъ потреблемя пше- 
ничнаго и ржаного хлба. 

Въ приложени, въ таблицв № 1, приводятся отдфльно дан- 
ныя о потреблении каждаго изъ этихъ видовъ хлЪба по экономичс- 
скимъ группамъ по 3 городамъ (какъ и вс остальныя свфдфн!я). 
Кром того, мы располагаемъ подробными данными о потребле- 
и хлЬба по экономическимъ группамъ въ Моске%. 

Въ нижеслБдующей таблиц приводятся данныя о размфрахъ 
ежедневнаго потреблешя хлБба съ раздфлешемъ на пшевичный 
и ржаной и съ подраздБлешемъ па экономичесюя группы. 

Групповыя. данныя по МосквЪ, приводимыя въ таблиц, осно- 
ваны только на объективныхъ показавяхъ, данныя же по всему 
населенно Москвы получены подсчетомъ всего матерала. 
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Наиболфе пизкое потреблеше хлфба даеть Москва—ни по 
одной групиБ населешя хлфбная норма здБсь не превышаетъ 
1 фунта; наиболфе высокую нориу —въ среднемъ свыше 1,5 фунта 
на душу—даетъ Тула. 

Данныя по отлфльнымъ видамъ хлфба нфсколько измфняютъ 
картину. Въ потреблен!и ржаного хлфба послфднее мфсто зани- 
маеть Оренбургъ, норма котораго совершенно пичтожна: 0,05— 
9,06 ф. въ день, лалфе помфщается Москва, первое мфсто при- 
надлежитъ Тулф; въ потреблени пшеничнаго хлЪба города сл$- 
дуютьъ въ ином порядкф: впереди Оренбургъ съ очень высо- 
кимъ— свыше 1 фунта—потреблешемъ бфлаго хлфба, зат6мъ Са- 
ратовъ-— немного менфе 1 фунта, затБиъ Тула и Москва. 

Если мы остановимся на вопрос}, какъ распредЪляется по- 
треблеше хлЪба мелду двумя основными видами его, прежде всего 
придется оты$тить преобладаше благо хлфба во вефхъ группахъ, 
не исключая рабочихъ. Исключеше составляетъ средияя по всему 
населеню Москвы, по и зафсь, если не имфется р5шительнаго 
перевЪса на сторонф благо хлфба, го все-таки ему принадлежитъь 
половина нормы, 

Необходимо еще отмфтить соотношеше видовъ хлфба въ 
разныхъ экономическихъ группахъ въ предфлахъ одного и того 
же города. 


Въ Москвф блый хлфбъ по группамъ 


колеблется между... ... 48°/, и 64° 
Въ Туле еее 53% › 55% 
Въ Саратов . . т м 62°, » 73°, 
Въ Оренбургв. . а к "а 95° › 96°, 


Эги данныя показываютъ, что въ каждомъ город намф- 
чается своя амплитуда колебанйЙ, отличающаяся оть амплитуды 
другого города. Въ одномъ мфстЬ размахь колебанй ничтоженъ 
{Оренбургъ, Тула), въь другомъ онъ значительно больше. 
Несомифнно, что въ опредфлени его границъ рфшительное влйя- 
не принадлежитъ причинамъ м$стнаго характера, все равно, за- 
ложены ли он$ въ услошяхъ м$стнаго рынка или вЪ условяхъ 
мЪстнаго производства. 

Если вспомнить, какую относительно большую устойчи- 
вость проявляютъ размфры потребленя хлфбовъ и сравнить 
<ъ этимъ сильное колебаше, наблюдаемое по отдфльныхъ горо. 
дамъ въ потреблени отдфльныхъ его видовъ, нужно будеть 
притти къ выводу, что граница межлу чернымъ и бфлымтъ хлЪ- 
бомтъ обусловливается болфе сложной совокупностью причинъ, и 
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что поэтому она мене, чёмъ размфръ хлфбного потреблен!я,„ 
поддается воздфйствю единообразиой регламентащи. 

Изъ отдфльныхъ экономическихь группъ, низшая группа по- 
требляетъ относительно мене бфлаго хлЪба, чБмъ всф остальныя 
Въ средней групп—группВ служащихъ и вообще представителей 
интеллигентнаго труда— наблюдается обратное явлеше: относитель- 
ное преобладаше бЪлаго хлфба; въ этомъ отношевши ей усту- 
паютъ, за исключешемъ Саратова, высшя группы вебхЪ осталь- 
ныхъ городовъ. 

Ло сихъ поръ бюджетныя данныя о потреблени хлЪба пе 
входили въ нашъ обзоръ. Если теперь мы обратимся къ нимъ, 
то увилимъ, что, за исключешемъ рабочихъ Баку, остальные, а 
это, главнымъ образомъ, рабоче фабричной промышленности 
центральнаго района, отдаютъ р+$шилельное преимущество ржа- 
ному хлЪбу. 

Въ той же совокупности бюджетныхъ данныхъ наименьшее 
значеше имфетъ бБлый хлЬбъ въ потреблеши артелей Москов- 
скаго у’зда. 


Насколько глубоко коренится преобладаше чернаго хлба 
въ потреблеши экбномически-низшихъ слоевъ московскаго насе- 
леня, можно убфдиться изъ слфдующихь данныхъ: 


Пизш. экоя.  Рабочя артелп Артель кероси- 

и мелк. пром. . 
ТР. На сноп. „зв. пъ Москов  ПОВЫХЬ фопарщи 
бюдж. изел. на основ. выбо- — ковъ въ МосквЪ 


1908/10 г.г. РОЧИ иаеллов. 191445 1915/16 г. 


Въ процептахъ. 


Рианой. ..... 61 63 72 90 
Пшеничный. .., 33 37 18 10 


Для сравнемя съ бюджетпыми данныхи мы приволимъ дап- 
пыя о потреблени! хлЪба рабочихъ артелей въ МосквЪ, собран- 
ныя во время выборочной переписи. ОнЪ пе были включены въ 
общую таблицу, вслфдетие своей сравнительпой малочислен- 
ности. 

Данныя показывають, что въ соотношенши между бБлымь 
н чернымъ хлфбомъ въ рабочихъ артеляхъ 1916 г. наблюдается 
чуть замфтное измфнеше въ пользу благо, но въ общемъ чер- 
ный хлЬбъ по прежнему преобладаетъ въ потреблеши. 

Цанныя по артели керосиновыхъ фонарщиковъ, наоборотъ, 
показываютъ сдвигь въ пользу чернаго хлфба; бЪлый хлЬбъ 
появляется на стол фонарщаковъ рЪже, чБмъ въ первый годъ 
войны, можетъ быть, только въ праздничные дни. 


оз 


Среди овощей доминирующую роль играетъ картофель. Въ 
то премя, какъ друйя разновидности овощей (капуста, лукъ) 
‘являются до извфстной степени только приправой, картофель 
иыфетъ в1. питании самостоятельное значеше, замфияя въ иныхъ 
случаяхъ друге содержаше углеводъ продукты. Вотъ почему, раз- 
сматривая потреблеше важнЪйшихъ продуктовъ, необходимо вы- 
двлить картофель. 


Годовое потреблеше картофеля по экономическимъ группамъ: 


1 Низш. групоа. П. Среди. гр. Ш. Высш. гр. [\". Населен. Въ сред- 


1) На основ, 2) На основ. 4 городовъ. немъ. 
бюдж. изсл. выб. изсл. 


В ъь пудах ъ 


4,6 9.2 7.6 7,8 8,2 1,3 


Потреблеше мясныхъ и молочныхъ продуктовъ представляетъ 
очень пеструю картину. Колеблемость нормъ чрезвычайно велика. 
Средняя душевая норма мяса равняется—4,5 пуд. в годъ или 
0,5`фун. въ день, но рабоче Богородскаго у. и Середскаго 
района потребляютъ меньше 1 пуд., а высшая группа гор. Орен 
бурга-—свыше 8,5 пуд. Таюя скачкообразныя колебаня придаютъ 
средней чисто условное значене. 

‚ 


Обратившись къ средпимъ величинамъ по каждой изъ эконо- 
мическихъ группъ въ отдфльности и разбивъ низшую экономиче- 
скую группу на 2 части по способу изслфлованя, какъ мы не- 
однократно уже поступали выше, получимъ такой рядъ мясныхъ 
и молочныхъ нормъ: 


Г. Низш. группа. И. Среди. гр „ИТ, Высш. гр. 1. Населен. 


1) На основ. 2\На основ. 4 городовъ. 
бюдж. изсл. пыб. изсл. 


В ъ п у д а хот 
Мясни. прод. 1,9 3,5 5,1 5,9. 4,5 
Молочн. › 1,6 5,2 7,8 8,0 6,0 


Нормы по выборочнымъ изслфдовашямъ въ ниэшей группЪБ 
оказшваюгся почти въ 2 и 3 раза выше бюджетныхъ нормъ. Потреб- 
лене мясныхъ и молочныхъ продуктовъ, какъ и слБдовало ожи- 
дать, повышается по направленю къ высшей групп. Высокое 
мясное потреблеше даетъ гор. Оренбургъ, высокое молочное 
потреблеше оспариваютъ г.г. Саратовъ и Тула. 
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Особое мфсто средн пищевыхъ продуктовъ эанимаюгь Так 
называемые вкусовые. Но, къ сожал ню, данныя по этой групп 
продуктовъ органичиваются сахаромъ, солью и чаемъ. Что ка- 
сается другихъ вкусовыхль продуктовъ, какъ перецъ, лавровый 
зистъ, то выборочныя изслфдовашя, за исключешемъ гор. Тулы, 
обошли ихъ молчашемъ. Посл$ хлЪба наиболфе устойчивыя нормы 
лаеть поварениая соль. Душевая норма соли въ годъ—14 фун. 
Сахаръ, наоборотъ, обнаруживаетъ сильно колеблюцяся нормы, 
притомъ послЪдовательно растущя по направленно къ высшимъ 
группамъ. | 


1. Низш. групиа. ИП. Средн. гр. Ш. Высш. гр. 1\". Часслен. 
На основ. На основ. 4 городовъ. 
бюдж. изсл. выбор. изсл. 
Вз фунтахъ пвъгодъ. 
Сахаръ. . 19,4 48,0 66,4 71,9 61,6 


Въ обзорф источииковъ была упомянута работа о питани 
фопарщиковъ гор. Москвы, дающая возможность прослфдить раз- 
ви1е потреблешя за двухгодичный промежутокъ, съ 1-го {юля 
1914 г. по 1 юля 1916 г. 


Передъ тфмъ, какъ перейти къ разсмотрён!ю этихъ данныхъ, 
необходимо указать на ихъ скромное показательное эначеше. По- 
треблеше фонарщиковъ--артельное со всфми присущими ему осо- 
бенностями, отличающими его отъ наиболфе распространеннаго ин- 
дивидуальнаго способа питаня, ЗатЬмъ, артель фонарщиковъ 
‚немногочисленна, насчитываетъ въ среднемт 50 чел. При такомъ 
числ каждое, вызванное случайными причинами, колебаше дач- 
пыхъ пробрфтаегъ такое значеше, которое при другомъ составф 
или болышемъ числЪ харчующиуся оставалось бы незамфтнымъ 
или даже совсёмъ не обнаружилось. Но все же этоть матералъ 
презставляеть особый интересъ, такъ какъ даеть н$которыя дан- 
ныя объ измфнеши въ потреблеши за годы войны. 

Даиныя о потреблени сгруппированы по полугомямъ, такъ 
какъ осениее и весеннее полуголя отличаются размБрами потреб- 
лешл нВкоторыхъ продуктовъ. 


Такой группировкой явственнфе обнаруживается дянамика 
потреблешя. 


Потреблеше продовольственпыхт, продуктовт, на душу по полугомямъ въ артели керосиновыхт. фонар'ии- 
ковъ въ Москвф (въ фунтахтъ,). 














и Крупы. Овощи, Е Мясо. Е 
о и |= | в [84 г = 
Е : = 5 ы Га |4 Ь Е: 
Е ба аа а ев] 3 неее 8 828 
бан и >= 9 |9 = Ыб ры а =! а [0% 89 
ВЕ 5 а в РАВ] 5 Е Заза а |8 [38| 2 |2 
гм |& |= = не 1& 
| Съ поля но декабрь 1914 г... .. | 22445,3] 269]52,5] 2,5 6,4161, 5|38,4]15,4|19,2 3,8 |76,8] 9,044,8 
© Съ января по попь 1915 г...........| 193]44,0] 23714 ,8|47,9| 9,0]71,7|23.1|41,0] 1,3, 5,1 |70,5]14,130,7 
и Съ поля по декабрь 1915 г..........| 21433,7] 248]61 ‚511,5 5,1|78,1|25,6] 6,4|42,3| 3,8 |78,11 9.046, 1 
Съ янпаря по понь 1916 г...........| 1950,4] 205150,0] 2,6] 7,7]60,3]23,1150,0] 3,8| $5,1 [82,011 ,5]33,3 
Въ пгоцептажь къ осенпему полугодио 1914 г. 
Съ Ноля по лекабрь 1914 г... ..... | 100} 100] 100] 100] 100] 100} 100] 100} 100] 100] 100 | 107] 100] 100] 100] 400] 106] 100 
| 
Съ явпаря по поль 1915 г... ..... о. ви 88,1185,4! 700] 140] 117] 64] 266] 6,71 133 [91,8] 157]68,5| 100]71,0] 122|35,5 
съ поля по декабрь 1915 г... .... ... 95,24,292,2|] 117] 450] 80] 127]66,7|41,6] 220] 100 | 102| 108] 103| 167] 108]88,7| 100 


съ января по поль 1916г... ...... [37,3122,876,2195,1 150] 120198,6] 60 325/20,0] 133 | 107] 129] 74,2! 133]79,0]66,51 100 
| 
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Сравнивая межлу собой осеныя полугомя м песення, при, 
ходится прежде всего отмЪфтить правильную перодичность въ 
потреблени н$которыхъ пролуктовъ. Весеннее полугоще сопро- 
вожтается повышеннымъ потреблешемъ гороха и вермишели, ки- 
слой капусты, грибовъ, огурцовъ и лука, подсолнечнаго масла; 
въ осеннее полугоше усиливается потреблеше говядины, хлфба 
благо и чернаго, крупы-ядрицы. картофеля, свфжей капусты 
и сала. 

Наблюлаемую пер!одичность слфдуетъ объяснить, во-первыхъ 
влящемъ постовъ, строже соблюцаемыхъ въ весеннее полугоще 
чЪмъ въ осеннее, и, по-вторыхъ, сезоннымъ появлешемъ свЪжихъ 
растительныхъ продуктовъ. 

Перюдическое увеличене потреблешя однихъ продуктовъ 
взамБнъ другихъ сосгавляетъ, повидимому, постоянное явлене вт, 
артельномъ питаши, но оно переплетается съ явлешями новфй- 
шаго происхожденя, источник которыхъ слфлуетъ искать въ 
услошяхъ военнаго времени. | 

Къ нимъ прежде всего принадлежитъ уменьшене хлфбной 
нормы на 24°. Оно происходить за счетъь сокращешя нормъ 
обонхъ хлЬбовъ—-ржаного и пшеничнаго, но сокращеше ихъ 
ндетъ неодипаковымъ темпомъ: въ то время, какъ норма потре, 
блешя ржаного хлфба сократилась всего на 12%, норма пшенич- 
наго хлфба даеть уменьшене на цфлыхъ 77°9/.. Олновременно съ 
хлфбомъ сильно сжалось потреблеше картофеля (на 40°/), рыбы 
всякой (на 33%/,). Зато друме пролукты обнаружили замфтный 
ростъ, вызываемый необходимостью компенсировать сокращеше 
потреблемя хлЪба и картофеля. Къ этимъ продуктамъ относятся: 
капуста, грибы, огурцы и лукъ, подсолнечное масло и свфжее сало. 

Говядина показываеть слабое возрасташе. 

Соль осгается на прежнемъ уровиЪ. 

Ухудшене питант фонарщиковъ за указанные 2 Гола совер- 
шенно очевидно демонстрируется уменьшенемъ количества кало. 
р. вырабатываемыхъ потребляемой пищей. 

Количество калорй было въ 1914—15 гг.—2.300, въ 1915— 
16 г.—2.144, т,-е. уменьшилось на 156. На взэрослаго работинка 
уменыпене выразится въ еше большемъ числ. Въ табл. № 2 
мы находимъ и отвётъ на вопросъ о причин$ этого уменьшения. 
Количество калор!й животнаго происхожленя осталось безъ из- 
м$неня, но уменьышилосе па указанное выше число колячество 
калор!! растительнаго происхожленя. Такимъ образомъ, повы. 
мене потреблетя овощей, сала и растительнаго масла въ концВ 
конповъ не покрыло убытка отъ сокрашешя потреблешя хлфба 
и картофеля, | 


а 


Ш, Выводы, 


Веб изтожениыя выше данныя можно резюмировать слБлу- 
ющимъ образомть: 

1. Нормы, выведенныя на основами анцетныхъ данныхъ, 
даютъ сильное увеличене въ сравнеши съ нормами бюджетныхъ 
изслфдованй! рабочаго населеня, что объясняется не только недо- 
статкомъ метода, ио и другими привходящими причинами: вля- 
шемъ момента опроса, включемемъ въ составъ опрашиваемыхъ 
высшихъ сошальныхъ группъ и т, д. 


2. Тфмъ не менБе бюджетныя данныя приближаются, велёл- 
стые однородности сощальной среды, къ выборочнымъ даннымъ 
низшей экономической группы, вс нормы которой обнаружи- 
ваютъ при анализЪ достаточную устойчивость, и т6ымъ даютъ воз- 
можиность установить общую типическую среднюю потребления 
для этой сощальной группы. 


3. Питаше городского населешя обнаруживаетъ зависимость 
отъ условЙ окружающаго экономическаго района. 

4. Въ пишф горожанина преобладаетъ растительная пища, 
въ частности хлфбные продукты, но въ то же время въ город- 
скомъ потреблеши наблюдается болфе равномфрное, чЬмъ въ 
крестьянскомъ, использоване растительной и жилотной пямщи 
и отдЬльныхъ продуктовъ. При этомъ потреблеше городскихъ 
рабочихъ, хотя и отличается нЪкоторыми типично городскими 
чертами, но по своему составу является не менфе расгительнымъ, 
чфмъ сельское потреблене. 


5. Если раздфлить городское населеше на три экономичесвя 
группы, то окажется, что хуже другихлть питается пизшая группа, 
т. е. рабоще, чернорабоще, прислуга, отчасти ремесленники. Пи- 
таше этой группы стоитъ ниже требован! физологи, ниже выпол- 
няемаго ею труда, слфдовательно, совершенно недостаточно. 

6. Съ повышешемъ экономической состоятельности расши- 
ряется потреблене, причемъ расширеше происходить главнымъ 
образомъ за счетъ тёхъ продуктовъ, которые небольшимъ объ- 
смомъ, легкой усвояемостью и содержашемъ питательныхъ ве- 
ществъ превосходятъ друге продукты. 

7. Потребляемая пища по относительному содержашю бфл- 
ковъ, жировъ и углеводовъ во всбхъ экономическихъ группахъ 
оказывается чрезвычайно однообразной. Это совпадеше состава 
питавя сельскаго населеня и городского указываетъ на его ти- 
пичность для страны. 


ПРИЛОЖМЕНТЯ. 


Примфчан!я къ таблицамъ: 


1. При выбор$ потребительской единицы, къ которой должно 
привести размёры потребленя, мы остановились на одной душ 
населешя, независимо отъ половыхъ и возрастныхъ различёй (по 
нашей термиполопи— «средняя душа»). Такая единица по практи- 
ческимъ соображешямъ болфе пригодна, чфмъ всякая другая, 
имфющая условное значеше. 

Въ тБхъ случаяхъ, когда матералъ былъ пруроченъ къ 
«фдоку», «вэрослому мужчин», коэффищентомъ перевода на пушу 
служило—1,43. 

По отношешю къ 5 артелямъ Московскаго уфзда (изъ ки. 
В. М. Кузьминыхъ - Ланина) коэффищенть перевода пониженъ 
до 1,25, въ виду того, что въ артели на ряду съ мужчинами входятъ 
женщины и дфти, естественно уменьшающя среднюю норму 
вэрослаго Ъдока. 

2. Для перевола печенаго хлфба различныхъ сортовъ въ 
муку, принимался во внимаше припекъ. который исключалея изъ 
общаго вЪса. Припекъ ржаного хлфба приравнивался 50%/, ири- 
пекъ бЪлаго хлфба-- 30°/ ‚ булки и крендели брались по ихъ по:- 
ному весу. 

3. ВеВ продукты переводились на вф$совыя количества. Для 
перевода приняты слфдующя нормы: | ведро молока—30 ф., 
1 мфра картофеля -50 ф., 1 кочанъ капусты- 4 ф., | м$ра огур- 
цовъ— 40 ф., |! мфра луку—40 ф. Въ фучтБ штукъ: яблокъ- 4,6, 
помидоровт.— 3,7, свеклы—2,4, огурцовЪ— 5. луку- 8,3, сельдей—+., 
ВЪсъ курицы—3,6 ф., гуся—9 ф., утки-3,5 ф., индЪйки— 8,4 ф., 
яйца—1, ф. 

4. Передъ разложешемъ продуктовъ на основныя питатель- 
ныя вещества изъ общиго вфса нфкоторыхъ пролуктовъ искфючался 
въсъ отбросовъ, костей и др. Нормы олбросовъ тавя: для кар- 
тофеля— 40°, для мкса и рыбы— 33° „, для лука— 10%/‹, яйцо безъ 
скорлулы принималось равнымъ- ИМ» ф. 

5. Для разложешя на питательныя вешества приняты слф- 
дуюние, исчисленные въ рабо1$ А. В. Чаянова средне коэффи- 
шенгы для групиъ однородныхъ по своему происхождешю про- 
дуктовъ: 


6 Е 


Бфлки. 
ХлЬбные продукты и крупы... 10,57 
Картофель ..... Е 1,95 
Овощи и фрукты ........ 1,29 
Сахар: ое ао — 
Растительное масло ....,... — 
Мясные пролукты ........ 19,09 
Рыба ил оао 16,0 
Молоко... еее 3,26 
Масло, творогъ и сметана. ... 6,48 
а ро ро ы .. 1947 


Жиры. Углеводы. 


1,6 65,63 
0,15 20,69 
0,13 10,07 
— 9628 
10 _ 
534 0,96 
10,73 3,12 
219 4,78 
39,52 0,81 
18,78 — 8,54 


6. При исчислен!! количества усвоенныхъ питательныхъ 


вешествъ приняты стБлуюние коэффишенты: 


Балки. Жиры. Углеводы. 


Растительная пиша ....... 0,70 
ДЖивотная пиша. ........ 0,94 


0,85 0,90 
0.94 0,98 


7. При исчислеши пено калор приняты слфауюцИя нормы: 


Количество пецо кал. на 1 гр. вещ: 
Б%лки: 


—— Жиры Углеводы. 


—— 
раст. живот, 


3.96 423 93 4,1 





строки. 


хо чет 





—159.-5 


Годовое потреблеше 





продовольственныхъ про 


Низшая экономическая 








Г. Москва и Моск. губ_| °: 
“| РЕЕ 
ы | . Артель ке- 2; ЗЕ == 
аэван!я пролдуктоиъ. росин. фо- НЕЕ ца: НН 
нарщ. гор. 53 Е 93| о 
осквы, |7 о 9 до ош 
Ро Еа- ЕЕ 
р С Е 
1914—1915 - К [-3- т 
1915г. 1916г 2% Е: 2О 
Ем. а 
1 1 
Число хозяйствъ 1 1 15] 24! 20 
Душъ обоего пота 80,3] 59,4] 2479] 1048] 83 
{ Мука ржаная ..... м И 3,3 — — 
‚  преничная — — 9, 56,0 — 
ь Печеный хлфбъ (въ пе- . 
- револ на муку): 
= Черный. ...... .| 415,2 408,4] 468,2] 312,0] 269,3 
< ] Бёлый ...... ..| 90,3] 43,2] 17,2 — | 166,2 
г Калази, баранки ...| — -_ 3,9 1,4 12,7 
5 
р”. Всего муки рженой . .| 415,2] 408,41 471,5] 312,0] 269,3 
у , ‚  пщевичной.| 90,3] 43,2] 30,2 57,4] 178, 
‘ 
Всего хл&бныхъ .| 505,5| 451,6] $01,7| 369,4 445,2 
| Гречневая .,..... 97,0! 109,8 и 0} 12 В 
= Пшеяная ..... ..| 20,4] 15,3) 2,9 20,0 } 
= | Горохъ, фасоль... .| 15,3| 12,81 3,7 — 4,1 
ы Вермишель, макароны.| — — 2,31 — — 
а | Рисъ и лр. ...... — — -_ о 6,0 


Всего крупъ 


Кавуста 
Лукъ, помидоры 
Огурцы 


О во ии п. 


——-—— 


Всего овощей. . 


Картофель ...... 


Разныхъ овощей .. 








145,5 


160,8] 198,7| 290,81 293, 








— 53 — Табл. Аз 1. 


дуктовъ на одну среднюю душу (въ фунтахъ). 





группа (рабоше, мастеровые, ремеслепиики). 











Гор. Иетрогродъ. Гор. Баку. Га |190. "Гулн 
ь . Нертепром. раб. вс 
ц м - > 
Гекстильные рабоще. рае, аа [Е 
- = © ы = 
5 Ре . а = Я а ЗЕ 
я а 2 1: 5 ыы = 
Я | Съ сежь- |; =. < ее $ |3 Е 
8 | ями при | Въ среди. | © |5 22| & (0 [55 [85 
8 себъ. 5 7 5. а | са 153 
я к |вяч| р Е [2] - од 
о О ое | м ре а 
6. 9. | 10. (| 12. 1 13. 





36| 531 | 157 179 
287,#| 24481730,4] ч070 130,6 





Зо 
лы - 
хх фам 


За 
га 


33121281 ‚4 
150,6|106,8 
1 


58 


[а 


491,5] 412,7 


Боба: 


Годовое потреблен!е продовольственпыхъ про 





Цизш. экон. грубоз(рабуч:е, 
мастеровые, зе месленниви). Средияя экопомнческая 
Е | Груиаа (служацие, чи- 













































= м, я 4 С Е 
Е Я =- 8, ё новНИки). 
> ЕД. - - 
а : ЕО Ев. |. Я а 
Е Наэваня продуктовъ. [Нм А=%. а= | Е & Гав 
: ва в: ВЕ|? $ НЕ 
ЗЕ 859, 2 |2, 35 
о’... > о &. =, 
з : > ; а ды [] ды 
5 = Е = Бо = С о ©. У 
Ба а! 5. ы- | о И 
Бове: |= з7 
19.20. 121. } 22. 
Ш Часло хозяйствъ. 929 1.32 29013 |108 193 715 
2. Душьъ обоего пола .] 5395 16176,9'2241,5| 54741270,5] 1557'9401,6 
: р 1 ' 
3 | Мужа ржавая . 1,4 645 126,0] 43,6 +417 42,4 30, 
` ‚  Ощепичвая, 20,7 161,2 68,0]153,2! 243,3] 79,0. 158,5 
« | Печепый хлфбъ (въ 
я | "°Реводф яв муму): 
$ = | Черный. . . 
6 ® < Бёфлый .... 
7 + | Калачи, баравки. 
8 = Всего муки ржаной. 
9 ** , › ищенич 
10 Всего хлёбныхь.| 410,7 
| Гречневая . 
12 а | Пшениая ра 
13 Ё Горохъ, фасоль. 
14 Вермишель, макар 
15 _ Рисъ и др. о, 
ш — 


| 
Г | . . я. 
16 |. ‘Всего крупь ... 50,51 115,0  89,4]121,5. 52,4191, 118, 


. 


| в 








| 
17 [ Картофель. .. .| 182,2] 368,0 226,6]212.+ 190,5:442,5| 302, 
18] -: ‚ Капуста. . .{ 79,3 69,8 74,1] 52,8 — . 88,1 46, 
19, - | Пукъ, помидоры. | 3,0 20,6 10,1] —  — ;43,4] 14,5 
20] 2) Огурцы. ... 1,0 40,7 15.3 —‘ — 92,3: 30, 
21 ы Разпыкъ овощей. .| 4,2 21,3 9,6] —! — '40,8' 43, 
т | | 
э | 1 В 1 
22 ( Всего овощей. .| 269,5] 511,4| 336.3]325,2: 190,9:707 3| 407, 





В Е 
чо 







— 53 — Табл. № 1. (Продолж.). 


дуктовъ на одну среднюю душу (въ фунтахъ). 





Высшая экопомхическая л й 
группа (торговцы, фаб- Населен1е городовъ. з 

рикаиты). = 

: : > 5 
; я в . 2 
| Е = В ОИ НР а 
ЗИ Е ЕЕ | 
Е о и 
8 & > 5. Е: |И- ИО о- > [95 8. 

5 = [$ о = 5 о 
Ме а : | о ы „| 29 и 
= = = - ее = = [:] Е] 
23. | 24. | 25. | 26. | 27. | 32. 


2 
© 
> 
=] 
ыы 
© 
5 











597 232 113 131 71352. 3722 601 1559 727 13594 
3142 1167,2 9071 5211,5] 7715 18779 3703,7| 9487 39654,7| 75294, 
| 
й | 
45,4] 4,0 32.8 277] 68 18,й 6,2] 686 40,0] 32 
156'4 23. 72,5] 114,5] 62.4 159,2] 260,4] 79,0] 140,3]  +27,8 
| 
| 





105,2 ‚3 ,3] 177,1 102,8] 13,6 
18,0] 35,8] 146,4] 66,7 109, 11,21 20.6 
228,4| 173,4| 58,2] 153,3] —’;: 186,0] 138,7 
151,6] 21,7] 235,1! 136,1] 183,9 181,2] 19,68 
402,8] 414,0] 277'!| 364,6] 172.3  356'4| 419’7 











31,/| 20,7 85,5! 45,8] 464 26,4] 16,4 
4441 18,6] 35,4] 32,7] 16,8] 40,8 — 20'0 
9,6] —' | 99 6,5 — 99 
Г | 278 2.6 3,6 а = 
18,0] 17,5] 39,0] 24,8] 28,8 16,8] 14,9 
| } 
| 
103,2] 56,7] 177,6] 112,4 . 93,9 51,3 
| | 
288,0 196 450,8| 311,6] 369,2: 261,6] 210,2] 446,9] 327,0] 291, 
54.0] —' | 103.21 `52'4] 544 3508] —'| 957] 50] 55, 
= — |429 143 = — | 429 107] 125 
— | — юм 338 —, -ф — | 835 2] 252 
= 2 219] -- о — | 38/7 9.7] 13,6 


| 
342,0} 196,0! 763,4: 433,8 423,6 33 210,2] 707,7| 418,5] 399,0 





— 56 — 


Годовое потреблен!е продовольственныхъ про 





Низшая экономическая 












= Г. Москва и Моск. туб. |5 = 
х 1 ЕЕ 

= 5 19-Е 
А : Артель ке- РЕ 37” хоа 
ы Назван!я продуктоеъ. росин. фо- |= Я Ее а 
ь нарш. гор. ВЕ РВ 
Москвы. |269 об >9Е 
* > лад] = 
2 85.= $ 855% 
1914— 1915-02 = | С- $ 
1915г 1916г |" = |4 Е] НС 

4. 





. 23 = Фрукты, язоды .... 
24 . 8 Грибы ........ 
25 = Масло растительное , . 


















——— —— 


























26 ь Сахаръ........ 
21 я Чай, кофе, цикорИ .. 
28 а Разн. вкусовые .... 
29 [а Соль у... 
Е: 
30 Всего вкусовыхъ. : 
31 а с ее 
32 Говядина ....... 74,0: 79,1 7,3} 31,6 
33 | ‚ Баравипа, телятипа. .| — | — | 0,5 — 
3$ Г: Свинина .......| — — 9,1 — 
35 я Солонина..... ..й = — 23,31 — 
36 = Студень, потроха...| — = 2,0 — 
37 р Колбаса, ветчина... .]} — Б — = 
38 ы Сало свин. и говяжье 1,7| 12,8] 20,| — 
ы 
39 | Всего мясныхъ . 
40 { А 
41 6 Молоко. ....... 
42 Е Масло коровье .... 
43 : Сыръ, творогъ, сметана 
Е 
44 = Всего молочныхъ. 
5 Яйца шт........ 


— 57 — Табл. №31. (Продолжение). 


дуктойвъ па одну среднюю душу (въ фуптахть). 









группа (рабоче, мастеровые, ремесленяики). 












Гор. Петрогралъ. 




















: Нефтеиром. раб. | Ё 
© льн . : | в А. гой 
Текстильные рабоче (русские. 8 5 Е ЗЕ а 
: 5 ‚Ема 
= в ЕЕ | |1 В Е= 
$ | Сь семь- Е 58: $ о (®] ГЕ СеЕ 
2 ями при | Въ срезн.| 3 | & = : ЕО |= дк 
= 6% = т бы а. А. 22а |ще- 
8 | <°%. са; |283 ЕЕ 
ее |) 5 х Е: — ры р гыЕ 

9. 












=: гы = 14| 6,3 
65,8 68,4 |118,(| 133,7 131,6] 134,4] 1 51.7] 431 
— Е ее — 0,3 11.7| 7,5 
- _ = 5'2| +16 
-: ИЕ аа. | 2'6] 16 
12,8 14,1 О ВЕ 99 1/1 
2,0 31 0,6! 2,2] 2,0 9,2 6. 
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Годовое потреблешес продовольствепныхъ про 


Ни4 в .ЭБОН.Г|›, ВИв( риб0ч:е, я 
мастеровые, ремесленники [Средняя экономическая 
в, | груапа (служащие, чи. 




















И ЕЕ 
- 87 54-| © новники). 
5 27 8® - 
ы ао | 
>|  Назвашя пролуктовъь. |5] Е==м| &а® |= Вх | 
и к аи” | 8 о >: СЕ 
Е ЗЕ ВЕ | 5 ||| 58 
„2: 208] 787 вара 5 5 | ва 
^ не | °“ | о а О 
Е Е н98| 2 о о ры до 
не ЕЕ |3“ 
р 
ха 
М 
25 = | Масло растительное. 
26 . г Сажаръ....... 
я й | Чай, кофе, цикор. . 
28 = | Разн. вкусовые .. 
29 г Соль, сена 
2 
й Всего вкусрвыхъ. 
31 [ Птииа Е" 5,3 — — | 13,7 + 
32 Говяднна..... 101,6 и 86,6; 58,5] 152 
33| ‹ | Баранива, телятина 14,7 — 56,1 14,| 23 
34| а | Свивина ль 5,0 — 15,61 10| 8 
35| = | Сололина. . .. 1,1 | — | 2,0 0 
36| «„ х Студевь, потроха. . — _ = — 
3 с | Колбаса, ветчина. 4 — | — 12 + 
38 > Сало сави.и говяж. | 9 1 | 16,0! 8,6] 11 
| [ Е р р 
39 Всего мясныхъ.. .. 141,6] 101.9]222,2 274,91119,?] 205.5 
| р 
О | : 
102 & { Рыб ...:.| 59 28 15,4]50,П 2,0 22,0 334 
5 о 
а 
1 Молокю. ... .| 58,5 191,4] 117,5]250,2' 368 ,21211,3] 276,6 
2| & | Масло коровье ‚ .| 3,0] 9,4]  +,6] 31,6] 25,8] 25,2] 27,3 
43 2 | Сыръ, творогъ, сме- | } 
г тана. .... 1,0 6,6 2,9 — ‚, — 128,2] 9,4 
5 
Е. ; 
н 


Всего молочныхъ. | 062,5| 207, 124,4)251,5] 394,0]264,7| 313,5 


Яйца шт... .| 12,5 109,1] 59,0 168,0] 172,4/199,9 190, 





— 59 — 1764. №1. (Проволжени). 


дуктовъ на одну средяюю душу (въ фунтахъ). 














Высшая экономическая . я 
группа (торговцы, фаб- Населен:е городовъ. А 
риканты). . С 
ЕЕ Е : я, в а 
: . С > | В 

га! На [ИИ - ЗВ ая я 
ви, 1 "= Е о | > Е о 
= | ь- : : яе= Е в 1 = | Е. я 5 | 
Яя 59 > 5 я Е 9 > я 
Г &г > | 86| 3 я г | 58 р 
[8 6 ГЕ > -- > И ВИ ы 5х 
; р нё . а 08 и 
ри | | >= -: > р т Ё 2] Е 



























| 70,5 71,1 
Г - 24,4 8, — Е ы 15,3 3,8 4, 
200,4 257,:. 14,4] 119,3] 51,2 168,0] 221,5] 56,3| 124,2] 133,“ 
_ 50,61 20,1 23,9 139 — 49,5] 12,8| 18,0 17,6 
- 17,1! 10,1 9,1 28,8 — 14,2} 6.6 12,4 8,2 
— ра 07 26 = — 2,3 1,1 1,2 
= РЕ и = — ыы > 0,2 
_ _.. + 1372 — — | 10,9 6, ( 4,1 
8.4 16,01 2 32 9,31 15,3 9 9,2 10,2 





433.5] 25 






171.0 6 215, 210.5 
} 


| 


бфлковт, жировлт. и угле 








`впоцеЧ оленоноа т: о > 
* ном ьоова р Е -е2= мною ю-о --о мя --о я - 
1 


-9А1 нечомо 4130 





*А `Яэг0402404 
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еше 


Годовое потреб 


& 
|--] 
= 
я 
® 
|. 
= |®| чиидоеф чи 
> 
5 | [| ноишо эъоуса 
9 |= „дихэди 
с 
® | 9| ‘момонез-'д9еф 
х |201 ‘изкзьЧь с1 
эЭ1= Те 
213 эфа. по 
|8 +924 [55 
| Ех |= 
2 вне 8 
Га 58 
|. 2 .. . . . . (а ... . 
Е Е $ 
а : . УМ А: в ей Ая р : 
а 5 а а . . На й 
ти з ое и ме бе в: 
Е) =8 = = = 82 = 
г Я зав НЕ 8. Еаё 4% 48 #88 8 & 
Е ЗЕЕ  БЕ8 28 Я38 ЕВ 2ЕВ 298 ЕЁ 
> > [- = ше а. ща © вен [> < 
ав а*> > АЯ» ВА ЩЖ» (> ВАХ р 
а. 
я 
5 Е 
5 я ——— —— ——— ——— —— ——— — — 
У 
$ Сы . . и . * 
з чи чи 31349Ф . | `огови . а во 
Ы и чих — -0198У н ишово ‘938Я зум ы ооо "тек бы ч5 
[7 мы 
я 





Табл. № 3. 


гб 


подопъ на одву среднюю душу (въ фунтахъ). 


® 
Р- 
а 
5 
5, 
Г 
В 
р 
а 
я 
[- 
Е: 
Е 
© 
5 
в 
Г 
Е] 
р 
=. 
.ы 
7. 
э 
= 
я 
а, 
= 
а 
н} 
= 
> 
5. 
> 





| 
| 
| 


зиминногоэм 
-э4 ‘взАкопёи 
‘эвоовЯонЧэ|, 


[3 
НЗ 
“ 
с* 
= ‘ахутоп 

ВВ ЕН 216098 


ча 9А9ново `.1 


91018) *] 
*Н:2д> 99 


30э> иди 
‚[имваязо 45) 


(р 


]’ор. Баку 
ИЧефтепром. раб. 
усские) 


‘ичьовиго 
*всэ4> ч4 


392 иди 
16129 Е) 


Петрогралъ. 


Гор. 


ичъонит() 


Текстильные рабочс. 





Годовое потреблеше б%лковъ, жировъ и угле 









































ха “уииА@л оп я Ре РАБОТ че точ озе К-Ж 9-0 © [5 а 
95. я-а У -$- ве = чо м т г 
ЕЕ | чину чЯ Я 23 22а РЕ Сас м ао о а. 
Е Л - ОЧ это то ОЗ: =] оче ча 652 == < 5 : 
ЗЕ ре дн а а ты ры т -. - 
РЕ ре В В 228 гор ы- = э+е чо ево 9 = ® [> 
-- з Е ммс ^ ОН я-®  мом ото чНю < < Е 
ре р У Арк ое Е а мы и . ы 
Е 57 ч9А9ново *1 8 3 чо“ ГЕ! зе- чо ес м" и с 
Е РЕЯ - ОЫЯ СУБ Е м ое нон ня > 5 ^- 
ВЕН | `ч1оло 49 ‘|| > УТ У ов то = у: — ст 9 — С г 
об В И 378 воя ©ою &®- 9 12 2®ч го © о с 
$ = Яо => эт СС о. м, те ЕТ] 5 © г 
ЕЕ оо дда ры 5 мох -о» ото ямс чо --о ЕО - 
$ =| ош чкэни29> ча |2 ы 2-м ы 
Е 
во ‚в 
а >|. “бе: а м. < <> > м < $-- ры -] 1) — 9 --^ [У] Я] 
а я] (СНЕ см фе 4) = Йа ть ОЕ ок е- т - - 
> = - = $ — ь 
2 = Чизен ‘ньодоома | г: За та мор: 2 ес оса. мм: 9 
: - р 
= * |чхмченот ч5и `ииэд.) ° 
= —_—_——_—_——_—_—_о е ке Рек НЫ РЕНИ И и: А НИНЕ, ИКИ = 
22| (ри 8'С'+ 5 9фиЧ1)| оо. тю. О О, р РОС 
в $ ‘ифиоси ‘изэмиоо ® дея мэч -2о еле --о = еее © - 
= & чхчниег ч.5И *ну24) © . 
= = й 
вы в зь : : | з и 
|: 8 ..З Е 2 2 я 2 Е я 
. . ал - ая = ен а : 
> ч _ [2] - о ое -) |-] 5 о © о е = 
© а За 5235 53а 55 ЕНа 5 За За Е 3 
о в ЕВо х во со ао хау ао ао © 5. 
5. м ы ЗЕЯ 5 ЕЕ: ЕЯ НЕ ВЕ Я я 5 
са яя ах ы == ВЕ Е В о е Я 
= Эр АР пл А > акр шар р > < 
& 3 ё 
Е $ ——— —— —р— —— ——  —— —— > — 
р Е : 
а а кз 
зыь УапАЧя "чи ам‘ *оковм 2 я 
ЕЕ о ‚$ Фон ‘зома о инк бе ь р 
В \ чотиХ -о19т\ и инопо и очокой] м дя 
нот м | 9 +9 свя ор м 28 ба Я 





$ 2 (Гр одолжение] 


Таба. 


Ане 


водовь на одну среднюю душу (въ фунтахъ). 


"94х94 ВЫП чиэв1245 чЯ 








тиэигод> чЯ 





























а 
е Н 9 что < + - сто с -_-®< ®ою ® > 
о чеАТ, *] |" аа ло ®оз юто --°5 2 © © ®т®- [- [5] 
[-) 
а. еК-Д=] “м тхос СЯ о®- РС 02] ® К оО 
© В ар с ый ть ыы > ы 
. -оя яо а-я демо ыы © - 
- [19Кошэ9о 18 эоЯ З 11Г = ыы 5 
УФ 
2 С-ш С] =-- «да рев Р=- -®- т м =, 
5 + юо оо оо - сш ся< чя- > < 
5 . . я + 
о и801е48) ‘1 | 3 == 9 = 
о 
9 Е РЕ ЕЕ НЕЕАЕЫ ли 
= БВУ] ОХ. фо 9 9 © БОГ 5 = + ши с © 
и ыы > Ры нь ыы ща ыы < > 
. . г | ка - —_ — ^^ — 
Чвх20 1 |5 255 о Фе втэ я-© © д м 2 

















т ля 
-и | *фипА4л оц р о® -5+ 2% м9 чая «+ а чм 
у ; за2 
ЫЕ: | чиэиго4> «Я ыы м. 8 ыы > < 
о 
9 - 
ЕЁ. 
РЕ "есАТ, *] 
Еве 
ЕВЕ 
РЗ [2] |. 
о = = 
«Е 1|'119Аонэдо *] 
С. №. 
ВЕ 
я> 
я 2 '9.9010485 *] 





строки. 


№ 


44 


45 


25 6 


Годовое потреблен!е бълковъ, жировъ и угле. 


Назвашя 


Расти- 


тельныя 


Жиьот- 


вещества 


ныя вс- 
щества. 


Нвзшая эковомическаи 













Г, Москва и Моск. губ. |0 
1 — Е жа 
пролуктовъ н пита. Артель ке- 2; |5 вх РЕ 
росни. фо- |555. З5А 
тельвыхъ веществь нарщ. гор. [$ = 58 чо с 
оскоы. [Роза ся 
528 5 я Е 52 ы 
г914—11915—| „а |985 9°9 
1915г. 1916." 6 |“ МЕР 

1 2. |3. |4 5. 

| 

Бфлкя..... ..| 69,3] 64,3] 66,0 50,6 53,6 
Жиры ...... 15,0] 13,5 13,6: 11,5] 10,9 
Углеводы. .... 435,0] 404,2] *420,7| 336,9] 376,5 
Бблки...... 13,7| 14,5] 14,8 8,0 11,5 
Жиры Е 4,9 4,8] 5,0 5,5] 6,8 
Углеводы ..... 1,1 1,0] 1,2 5,2] $5,5 


Всего. 


По усво- 
яемости 


Дневное количество пецо калорй. 


————ы———ы—ы——»—_.——— —— —— — 


ЭКявоти. Растит. 


Итого. 


—— 








Балки. ...... 
Жиры ...... 
Углеводы 

Всего . .| 555,9] 502,5] 521,3| 417,7] 463,3 
Белки..... .| 61,3! 58,6] 60,1| 42,9] 47,6 
}Киры А 17,3] 16,2] 16,2| 15,0] 15,6 
Углеводы ..... 392,5] 364,7] 379,8| 308,3] 343,0 
Бфлковь . 222 205] 211 162] 172 
ЭЖировьъ .. .. 135 124 122 10+ 98 
Углеводовъ ....| 1827| 1697| 1768} 1415] 1581 
Бфлковъ .... 62 65 67 36 5и 
Жировъ ..... 49 4 50 54 68 
Углеводовъь .... 5 5 6 24 2 


Растительн. происх.| 2184] 2026] 210 168!|] 1851 
Я«ввотн. происх. . 116] 118] 123 ими а 


Всего....... 230| 2144] 2224] 171951 1995 


— 65 — Табл. №2. (Продолжение). 


водовъ на одну среднюю душу (въ фунтахъ). 





группа (рабоче, ремеслениики, мастеровые). 























Гор. Петрогралъ. Гор. Баку. Г. Тула 
С : Нефтепром. раб. ; , м 
Техническ:с рабочее. (русск;е). : Ё - р. АЕ 
= я й : - ЕЕ : Е — ча 5 -Я 
Е | а | | 50 | Е || м | 88 
© © Е зо Г] = в. о 
о до [5% © ао 8 [- в 5 о 5 
Е о [2] = о [27 я о ое = 3 
ва | а | & |8 | а] З сви 
о оз Ё:] э ов |.) = [29 м ле 
6 7 8. 9. 
59,0 50,6 
11.41 9,6 
В 3544 
! 
21,3 17,5 
9,9 12,7 
59 3,6 
50,5  68,П 60, 81 77,9] 78,1 100,9] 102,0] 116, 105,0 
21, 22,3] 22,2 20,0 20,4] 20,3] 33,6] 39,1 37,9 35,6) 
405,9! 358, 2 447, 3751 394,5] 492,0] 413,6] 65517 096 





507,6 448,4] 425,5] 551,5|- 473,5 453,2] 627,5] 551,6] 5306,5 752, 


6,4 51,8] 53,1 63,6 60,2] 78,3| 82,68] 88 78,6 
19'|  20’1| 20,0] 17’7 18,11 20,3! 350 34 34,9 
305,5 322,5] 321,86] 402. 338,6] 346,7] 444,5] 373,6] 587 551, 
189 162] 165] 210 177] 22| 174 291 68 

88) 109 9:| 135] 111 1 154 


96 79 8! 84 103] м 294 117 95 
98 126] 123 78 184} 265 194 16: 
12 17 16 13 23 43 19 47 


1986 1736] 176 2185 


206 222] 220] 115 


2192 1958] 1987| 2360 
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Годовое потреблен1е б%лковЪ, жиаровъ п угле 











изш. эко труппа (р260%е 
ремееленязии настеровые) 






Средпяя экономиче- 
ская группа (служа- 











: Ана : 
> ина ка | в ице, чиновники). 
| ЗЕ 2е-| В 
: 85 ЕЕ 3 + 
<| Пазвашя ородуктоъ и |2 9% ЕЕ д. Е р: 
= Яя Но | ай | Е яв 
„|  иитатедьныхл, пеществъ. |- жа РА ВИ- Е в ЕЕ 
Аня] 259| ва | 9 $ >, 
7 . 9 . а. &= Но & в: 
5 из ы Е 2 о ° 
$ а я Гу] “| 2 № 28 
Ва Е А |= : 
16 17 18 19. | 20. | 21 22 
ща 
Ч ЕЗН Бфлкий . 55, 74,5] 64,4] 69,8] 54,6] 79, ; 
25} 32% Жары . . 11,2] 15,71 13,4] 14,6] 11,7] 15,97 14,1 
238 | Углеводы . 74,9 439, 3]507' 4427,3 
я 
2 |- га | Бфлкй . . 
28| Ехо Киры... .. 
29 а | Углеводы. .. 
30 5 ( Бфлки . ве 
31 - | Жиры... . 
32 5 / Углеволы. ., 
: | 
|-*} 
Всего . 
| ЗЕ Г Галка 
35 5.8 ы Жиры : 
3 3% | Углеводы. 
С ы [ Е [Баков га 
5 ировт. . 
39 Е Е | Углеводопъ . 
о | 
40 5 Е [ Бфлковъ . . 
41 = Е $ )Кировъ . , 
42 © = | Углеводовъ. 
Е Я| 
2 
43 $ Растит. происх. 
Е |2 
4+ $ | 5х Животп.происх. 
8 |= 
я щ Всего... .. 2444] 3133] 2780] 3390 





— 67 — Табл. № 8 (Продолмженив). 


водовъ па одну среднюю душу (въ фунтахъ). 








Высшая экопомическая Я 
группа (торговцы, фаб- Население городовъ. я 
риканты). ы 
а Га | р Е д 
Е | & на | Е И: 
© >. ЕЕ Е э > о |] 
Е © : ЕЕ |: [2 © : Е: = 
|= - |. > Е < = Е Е [-] 
818151 &| 8 Е & | & а 
о о = с я о 5 = < о 
. . И - . . . . |. |] 
2 | | м = Е | = ее | 
32. 
67,2 
14,0 
488,3 
41,1 
32,2 
14,4 
12,7] 125,6 и, 1,4 3 108,8 
51,1 61,0 41,7 50,5 : 46,2 
54%,3] 453,7 516,6] +43 Я 502,7 
721,3] 649,2 659,71 604,9 й 657,2 
98,6] 105,1 87,8| 96 85,7 
46,68] 56,3 37,8| 55 42,2 
495,0] 409,4 465,0| 3935, 453,6 
236 174 226 215 
143 401 137 126 
2192 1796 2116 1749 2051 
225 321 183 279 193 
351 493 262 322 
75 115 59 66 
2571] 20 2479 2028 239 
651 929 50+ 581 
3228] 3000 2983 2190, 297. 





Состаръ пищи 


Цо соотиощеню 











2 По проис- 
= . оитатезьныхь 
= хожденю. _ ветвь, 
х : и . 
| Экопомичесюя группы населеня, Е = Е 
я с Е (1.5 
в о Е Е. | 
=. ЕЕ 
. < ы 
ЕЕ] 
| 3. |4. | 5. 
{ Г. Москва и Московскан зуб. 
1 к Артель керосипоп. фо- | нь ..| 96 4115 | 4[ 81 
2 Е нарщик. г. Москвы. \ 19/5 ..| 96 4 |161 4180 
3 = 15 артелей 10 фабр.-зав. предпр..]| 96 4 |161 4] 80 
+ Н Рабоч{е одной фабр. Богородск. у. | 96 4 |141 4| 82 
9 
5 Костромская губ. 
: Рабочя семьи Середскаго райопа..| 95 51| 4182 
ее Г. Петрограда. 
6, Текстиль. [Одниочки а -.| 93 7 |161 +4180 
1 ое пые рабоч!е. ) СЪ семьями при себф.| 92 в |15| 5| 80 
8, я р : \ Въ средпемъ. ...| 93 7 |15| 5] 80 
‚ 2% 
| я Е ] Г. Баку 
5$ Нефтепро- В 
` © Одиночки. ... 94 6 |154] 81 
1, ЫЕ он ре Съ сеньямп при себь.| 92 8 | 16|] 4680 
1 5х | (ру Въ среднемъ....| 92 8 16| 4180 
| .8 ске). 
ее Г. Саратов... ... 90 [10 [16| 5| 179 
3 Е Г. Оренбургв. ....... ...| 84 | 96 |18| 7] 75 
| а 
| 5 Г. Тула. 
НН] Е Рабочие на заподахъ. .., 93 7 |415] 81 
15 . ‘[еряорабочгс, прислуга, ремеслен. 94 6 |141 5181 
: 
8 НИ: Ко цаннымъ бюдж. иэслфд..| 9+ 6 [151418 
Е ие о  рыбор. › .| 90 |110 |115] 6| 79 
У ее 
(Въ среднемъ‘по групп ...... 92 8 115|. 5180 
ба На | `Г. Саратов... ...... ..| 65 [15 |171 7| 76 
ЧОЕвЕ. Г. орт т ое 81 19 |118) 8176 
>] Г. Та еее, в9 [11 [15| 7| 78 
оз ЕЕ | Въ средпемъ по груши... ..| 85 15 117] 7176 
“хнНс[ Г. Саратовв........... 86 14 |117] 7176 
ВЕРА Г. обр 7 || 23 |191 ю |1 
Вора е| Г. 14а. еее. 89 | 11 |151 7178 
[55 СЕ Е | Въ реднемь по групи ..... 84 16 |17| 8| 75 
ъ ГД Межев. ее. 89 | и [151 7| 78 
и - Г. Саратов... .. 88 12 [17| 6 | 77 
о Г. Срмбури аа 80 | 20 [19| 81| 73 
ра Па: ак 92 8 |151 5180 
то | Въ среднемъ. .(........ 87 13 116] 7177 
32 Въ среднемъ для всбхъ.. ..| 87 13 |161 777 


(въ процентахъ). 





















Составъ 63л- Состав. пено калорЙ по происхождению. 
ковъ по проис- — С а. 
хождепио. Растительныхъ. Иивотныхъ. 5 Е 
С Ст ат ити о ЛИСЯ, * |= © 
Е р р 8 Е Е - 
ЕЕ а Е аа 
= с ‹ © Е: 5 5 = |-% 5 
Е Е Е ь а = Е Ё Е ы 

к 4 О 5 д (7 

& = р Е > а Е > 3 Е: 
5 7 8 9 10 11 12 13 вв 

| р 
84: 16 :0 6.| 79 з 2 = 95 | 5 
82 | 18 10 6 |7 Е 2 — 95 | 5 
82 18 101.5 80 3 2 — 95 5 
86 14 9 6 79 2 з 1 $4 | 6 

р р | 
82 18 9 5179 Е] з 1 997 
73 27 9.5 77 4 + ! 91 | 9 
74 26 8. 5 76 4 6 1 89 | и 
7% | 56 в | 5 76 4 6 1 9 и 

| | | 

1 
78 22 9 4 19 4 3 1 92 | 
693 в |5 | 16 5 З 1 89 1 

т 2 8:5 76 5 5 1 89 
58 32 8:5 74 5 7 1 87 13 
53 и 71+ 66 9 1 3 71 23 
8 22 85| Е 6 ! 9 | 10 
80:20 8 | 5 77 3 6 1 9 1 10 
Га | в | з| 4 в 
10 30 8 | 5 7+ 5 7 1 87 13 
15 25 8 5 15 5 6 1 вв 1 12 
58 12 7 4 58 7 Й з 92 
юг 6 4 65 9 12 4 75 25 
70 30 7 4 т 5 иго 8? | 18 
58 42| 7 4 68 7 1! 3 19 2 
59 4 7 5 68 пи 2 80, 20 
43 57 6 4 62 ити = 2 28 
68 | 32 7 +172 5 | Юю |2 31 17 
57 43 7 | 4 67 11| 2 8 | 122 
67 | 33 7 | 4 | т [и | в 7 
63 37 8+ п 69.2 83 17 
47 53 6 4 63 о Е 73 21 
15 | 55 8 + 75 а 2 87 13 
63 37 1 4 70 Би 2 8119 
62 38 7 4 10 6 т 2 81 | 19 
5* 
с. . 


ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПРЕМЪ ПОДПИСКИ 


на издащя 


Хробобельствекнаго Ошофла 


Московснаго Совфта Рабочихъ и Красноарм. Депут. 


т. 
ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА 


„Вюллетиль Продовольств, Отд. Моснов. (ов. Раб. н Красаоари. Дед." 


«Гиоллетень» сжеднепно даеть: пс свбдия о цБнахъ на пормированные 
‘пролуиты, о времени, порядкВ и мфетБ ихъ продажи; ланныя о налийи и дви. 
‚„жеши продовольствениыхъ грузовъ; телеграфныя ‹свф дн! съ мъ.тъ»; сообщ. 
им о дрятельности Управы, Подотдфловъ и узрежлешй Прод. Отд. Москов. Сов. 
`Р&б. и Кр. Ден. 

Вл, виду прекращешя газетами према объявлешй ВСЪ обязательныя 
постаноглешя, объявлешя п ВСВ свёлЪия справочнаго характера от 


Прод. ОтдЪла М. С. Раб. и Красмоарм. Цец. печатаются въ «Бюлле- 
‚теиЪ И. 0. М. С.Р. и К. д... 


ПОДПИСНАЯ ПЛАТА: 


На 3 мс. (о... . 12 р. — в 

о. 8$ › —, 

$. О, мор ар 4» —ь 
тг. 


КЕНЕДЛЬЛНИы Й ЖУБНАЛЛЬ 


„Хродобольственное Эдо“. 


Программа журнала: 1!) Руковоляция статьи по продовольственнымъ по. 
‚ просамъ. 2) Свфдышя съ месть. 3) Сьбдышя о состояши продовольственнаго 

дьла въ Моско и по Росаи, +4) За границей. 5) Обязательныя постановлент 
и публикащи Прод. Отд. М. С. Р. и Красноарм. Ден. 


ПОДПИСНАЯ ПЛАТА: 


На 1 годъ......... ЗО р. — к. 
У ГОА ее а 5. —, 
› 4 ме. еее. ю,-—, 
35-е ее 7,50, 


Розничная продажа: въ газетныхъ мюскахъ, въ Главпой Конторз Издаийй 
Продоп. Отл. М. С. Р. и Кр. Деи. 


Редшиийя: Воскресенская площадь, д. Лобачева, комнаты: ЭТ и 106. Теле- 
фонъ (44-17. 

Главная контора: Воскресенская илощаль, д. Лобачева, | эгажь, бывиая 
контора нотаруса Коистантинова (ходъ съ площади). Телефонъ 3-34-12, 


Цна 7 руб. 


Московская Совфтская (быв. Город.) Типографя. 


